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གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ། 
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དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དག་གི་སྐོར། 


༄༅། །མཁས་དབང་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་ 
རྩོམ་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཕྱག་དེབ་སྟོད་ཆ་འདི་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ 
པར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་མ་དཔེ། ༼ གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གི་གྲངས་ཡི་གེར་གསལ་བ་ 
བྱུང་ ན་ཇི་དགེ་དང་གོ་ཿ བདེའི་ཆེད་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཐད་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་སྔོན་ཚུན་ 
ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཕེབས་དགོངས་དོན་བཞིན། རིག་གནས་སློབ་དཔོན་ཆེ་ 
མོ་རྒན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་དཔར་སྐྱོན་ཡིག་ནོར་མི་ཡོང་བའི་ཞུ་དག་ 
ལེགས་པར་མཛད་འདུག་པ་༽ དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། ཞུ་དག་འགན་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་པ། ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་རྒན་པ་ 
གཙང་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་བ་ཚ་བ་དགེ་ངག་ 
དབང་བསྟན་དར། སྔོན་འགྲོའི་དཔེ་བསྡུར་དང་ཆད་ལྷག་ཞིབ་དཔྱོད་པ། གཟན་རྐྱང་ 
འཛིན་གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། དབུ་རྙིང་ཚ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཀྱིས་བློ་རྩལ་ཡོད་རྒུ་སྤྱད་ནས་དག་པོ་ཡོང་ཐབས་ཞུས་ཁུལ་ཡང་པར་སྐྱོན་ 
ཡིག་ནོར་འགའ་འབྱུང་མི་སྲིད་མིན་ནའང་། འ་འ 
རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསྲེས་ལྷད་དང་། པར་སྐྱོན་ ག་ནོར་མི་ཡོང་ 
ཆེད་གཟབ་ནན་གནང་རྒྱུའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

༈ སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ནས་དཔར་གཞི་ 

ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་རྒྱབ་ཤའི་པར་རི་བཟོ་བཀོད་བཅས་ཞུས་པ་ལགས། 


ཨང་། 


༩ ༧༧ ༧༠ 


དཀར་ཆག 111 


གཞུང་མཚན། ཤྲགངས། 
དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 


༨ 


ས་བཅད་དང་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམས་པ་དམ་བཅའ་བ། 


ཚད་མའི་སྐོར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། 
ཚད་མའི་ གཞུང་དེ་ དག་དུས་གང་ལ་ལོ་ ལོ་ཙཱབ་ག ཏི = །བསྒྱུར་བ། ཐ། 
བོད་ རང་གི་ ་རྩོམ་ཆོས་ ཚད་ ་མའི་ སྐོར། ” ༢ ཤཿ ༠ཉསེས་ 
བྱི་བྲག་། ཏུ་རྒྱས་པའི་: ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 


དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སསསཏོ་མསསས་མགས་ེསས་སེཿཉཿསཏ་ ༩ 
གཉིས་པ། གཞུང་དེ་ཉི ཉིད་ ད་གིམཛན་ པ་པོ་དཔལ་ ཐཐ ཆོས་ 9: 
ཀླི་ཆེ་ ་ཆེ་བ་ བརྗོད་ པ། ་” སས་བ ༡༡༡༩ ༡༥ 


གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ ཐབ ཆང་ས "༣༠ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཊཏ་ཛོ། གུཉྲཾ་ཐཐཐཝཐ། 
དང་པ་སྤྱ་དན་བཤད་པ། 
ཚད་མྣ་རྣ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།  ་ 


དཀར་ཆག 


ཨང་། གཞུང་མཚན། ཤོགྭངས། 
༡༠ ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། ་"""""' ༣༣ 
༡༡ མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། """""” ༣༣ 
༡༢ མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ། ༣༥ 
༡༣ མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ༡" ༣༥ 
༡༤ བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལས་ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ།་” ༣༩ 
༡༥ བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
༡༦ རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། པེ 
༡༧ རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ ཉད་དུ་ངས་པརསྒྲུབ་པ། ཀས ་ ཟོ 
༡༢ ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གི ས་བ ཞེད་ ་པ། ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༧༠༠༠༦༧༧༠༧༠༧༢༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༧༩༠༡༠༢༧༠༡༠༧༠༡༧ ༠༧༠༧༠༢༡༩༧༧༠༠༧༧༠༠༠༦༠༠༩༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༩ ༤༤ 
༡༩ | - --.་ 3 ་ལས་ སློབ དཔོན་གྱི་ 
བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ། “༡༡༧༧ ༤༥ 
༢༠ 1 འའ མས་འ 
གནོད་པ་བསྟན་པ། 
༡༨ ཨ་མཐོང་་ ལྡོགཁྱབ་ཏུ་འདོད་བ་གཞན་སྡེ་དགག་ ངེ 
༢༡ བཀག་པའི་ གྲུབ་ ་དོན་བཤད་པ། *"་ "" 
ཞ༣ འབྲགས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༢༤ འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་“"” 


དཀར་ཆག ། 


ཨང་། གཞུང་མཚན། ཤོགྲངས། 
༢༥ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། པྲ ཀས སྣ ་ྣ  ྣ་ ༥༥ 
༢༦ ཡུམལ་ཅན་བློ་ཡི་འཛིན་སྙངས་བཤད་པ། ་""" 

༢༧ བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། 

༢ ྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ། ཱ 

༢༩ གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ། 

༣༠ གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ། ± 

༣༡ བརྡ་ཡི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 

༣ རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ། ༠? 

༣༣ གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། ་"” 

༣༤ སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། ྲ 

༣༥ ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། ་" 

༣༩ རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད། 

༣༧ རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། " 

༣༨ དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། *"་ 

༤༠ མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཧོ 

༤༡ ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

༤༢ རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། ས་ས  ]}ླྭནཾིྨན@<བི 
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དཀར་ཆག 
གཞུང་མཚན། ཤྲོགངས། 


གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱོད་བཤད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ། 
ཕྱོགས་སྒྲའི་སྐབས་དཔྱད་བ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། *""” 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། ༦༥༤༩ ལར་ནས. ི་ཚ ༡༨༢ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། " 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་གྲངས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དྭོགས་དཔྱོད། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དྭོགས་དཔྱོད། ༦༡༡༡༧༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༤ 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། *‹ ༡༡༠ 
ལུང་འགལ་དྲུག་ལ་དཔྱད་པ། 
འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། དོན་སྒྲབ་དང་ 
ཐ་སྟདསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། ་ 
རང་བཞིན་རྟགས་ལ་དྭོགས་པ་སྐྱ་ཚུལ་གྱི་དྭོགས་དབྱོད། 
ནང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ། ༡" ཀ༣༤ 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
སྐོགས་ཀླི་དོགས་དཔྱོད།ལལ་བང་འབོག་ས་ཏའ་ཁ་གཡལ་སས་འལ་ལོསཔ་ཞར། 


ཨང་། 


དཀར་ ཆག ¥11 


1 གཞུང་མཚན། ཤྲོགངས། 


སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་དང་ 

ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
བརྡའི་ཡུལ་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་ 
བཅད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། ་” 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་སྐོར་གྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་གཞག་ 


སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། ༡༠༠༠༡༧༠༧༠༤༦༩༠༠༠༠༤༧༤༤༠༠༩༤༤༠༠༠༤༧༠༤༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠ ༢༧༣ 
བྱས་མིརྟགགི་འབྲེལ་བསྒྲུབ་བྱེདཀི་རྟགས་ས་དྭོགས་པ་དབྱད་བ། "” 8 


མ་དགིགས་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་བསུ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། *” 
རིག་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དྲོགས་དཔྱོད། ེཞེས་གིག་ཤོནེ་གོརཿསི56565495མཿ 
ཡི་གེའི་འདོད་ཚུལ་དང་ཞིག་འཇིག་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
རིག་བྱེདཀྱིསྒྲ་དང་སྒྲ་ དའ འབྲེལ་བའི་ བྨ་གབས་ ཀི་དྲགས་དཔྱོད། ““ རར ཞཨ 
དཔད་བྱཏ་ (ཁྲ ”་ཁ་ད་༧༡༥༠༠༧༽ ༣ 


སྔོན་གླེང་། 

༄༅། །གུས་སེར་སྨད་ཚྭ་བ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ཐོག་མར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་མཆོག་དང་། 
མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
རྒན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཝེན་མཆོག་གི་དབུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ཧུང་ཟད་བགྱིས་ཁུལ་གྱིས། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་བསྐོར་དམ་འཇོག་གི་གོ་སྐབས་བསྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་དང་ 
བསྟུན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། མ་ཧ་པཌ་ 
ཌྷིཏ་ཆེན་པོ་དགེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པའི་ཕྱག་དེབ་ཁག་གཉིས་གྲངས་ ༡༢༠༠ རེ་དཔར་བ: ཱན་ཞུས་སྟེ། 
ཆོས་རུར་དགེ་འདུན་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱག་དེབ་གཉིས་རེ་དད་འབུལ་ཐོག དེ་འཕྲོས་རྣམས་སྤྱི་ 
འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀྲིན་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་ལྷར་བཅས་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་དགུང་སྐེག་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་རང་སར་ཞི་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ 
བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
བདག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་ 


སྔོན་གླེང་། 

འདུལ་བའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་ 
མཆོག མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་དགེ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན། བྱམས་སྙིང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
བདག་ལ་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། 

རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྲུག་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་སྲིད་སྱུར་དུ་འབྱོན་པ་དང་། ྒྱསྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནང་མི། ཕ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས། མ་ཆོས་འཛོམས། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་ 
འཚེ་རིགས་ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དབང་རྒྱས། གཅུང་མོ་པདྨ་དབང་མོ། བོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། 
རྨོངས་པ་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྷུང་རྣམས་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམས་པ་དམ་བཅའ་བ། 


] འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་དང་ 
སྙང་རྗེ་འགྲོ་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་རྩིག་རྨང་བརྟན། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བཞིའི་བང་རིམ་མཐོ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རོལ་ 
པའི། ༈མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུའི་བདག་པོའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། །ཐེག་མཆོག་ནོར་མཛོད་འཛིན་པའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུན་འབྱིན་མཚོན་རྣོན་སྟོང་གིས་ 
ལོག་སྨྲའི་ཚོགས། །རྨེག་མེད་བཅོམ་ནས་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཀོད། །ལམ་ 
བཟང་འཁྲིད་མཛད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ། ། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་པར་གྲུབ་དུ་མར་བསྟེན། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
རིགས་ལམ་མིག །སྦྱིན་མཛད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཚད་མ་མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུའི་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅེས་ 


ཁུ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

པའི། །ལོག་རྟོག་བཀག་སྟེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི། །ནོར་མཛོད་སྒྲུབ་པའི་ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་པར་གུས། །སྔོན་གོམས་མཐུ་ཡིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཐཅས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་བསྲུབས་ལས་ཉིང་ཁུའི་བཅུད། །ཡིད་མུན་སྐྱེ་བོའི་ 
མགྲིན་པར་འདྲེན་མཁས་པ། །བརྩེ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དབང་པོས་རྟག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཆེན་མཚོ། །བརྗོད་བྱ་གཏིང་ 
མཐའ་དཔོག་དཀའ་དོར་ལ་ཉེ། །བདག་བློའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། ། 
བླངས་ཏེ་སྐལ་མཉམ་བྱིན་པས་ཟློས་མི་འགྱུར། །གཞུང་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ 
འཕུར་ནུས་གཤོག་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་འདི་མི་དགོས། །བློ་ 
གྲོས་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན། །གཞན་སྐྱོན་ཁོ་ ན་མཐོང་ལ་འདིས་ 
མི་ཕན། །དེང་དུས་བྱ་མང་དཔེ་ཀློག་མ་ཁོམ་དང་། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱང་ལེ་ 
ལོ་གསུམ་གྱིས་བཅོམ། །རིགས་པའི་ལྕགས་མདའ་འབེན་ལ་ཕོག་མི་ནུས། ། 
བདག་འདྲ་འགའ་ལ་ཕན་པ་སྲིད་སྙམ་བྲིས། །འོན་ཀྱང་རིགས་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོར་བསྙེགས། །བྱིས་བློ་བུང་བའི་གཟུགས་བཞིན་མ་མཉམ་པས། །ལོང་བའི་རི་ 
མོ་བཞིན་སོང་ནོངས་པ་ཀུན། །བརྩེ་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུག་པོར་ 
འཆོས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་ 
སྦུན་བསུས་ཏེ་འདིར་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། སྤྱིར་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་དག་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 


ཟླ 
ཚད་མའི་སྐོར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། 


= ༩ ¬ 


པའི་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་གྲངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་བཞི་ལས། ། 


ཚད་མའི་སྐོ རྒྱ་གང་མཁས་པའི་གཞུང་ 


ི 
ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། 

སྟ དང་པོ་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རིགས་སྒོ། ཚད་མ་མདོའི་ 
རང་འགྲེལ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། དམིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་བརྩམས་པའི་ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་བོད་དུ་མ་བ ར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཏེ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། 
གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དང་བསྡོམས་པས་ཤོ་ 


ཟླ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའང་ 
ཞུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཚད་མ་རྒྱན་ 
མཛད། ༼ རྒྱན་མཁན་པོའང་ཟེར།༽ དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་དམིགས་བརྟག་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་རཀྱིཏས་མཛད་པའི་རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་བ་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཛ་ 
མ་རིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཁ་ཆེ་ནྷཱ་ 
ནྭ་ཤིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་བསྡོམས་ན་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚད་མའི་གཞུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། ། 


ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་དུས་གང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ། 
ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་དུས་གང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གང་ཞིས་ཐསྒྲུར་ཐ། 


སྟ གཉིས་པ་ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་དུས་གང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བ, ར་བ་ནི། 
བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་ལས་སྔ་དང་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སཾ་ 
བྷོཊ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཉུང་ཤས་ 
ལས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་མ་བསྒར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་སྟེ་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ལྷག་པར་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་བོ་ངོ་ཙ་ན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་སོགས་གཞུང་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་འགའ་ཤས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
སྐབས་མ་བསྒྱུར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་གཞུང་ 
བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་དུ་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ཀྱང་ཕྱི་དར་རྒྱས་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། རྨ་དགེ་བ་བློ་གྲོས། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ལྷ་ 
ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན། མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ། དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། བཏྡྷེ་ནམ་མཁའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་རབ། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ། འབྲོ་སེང་དཀར། དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཤཱཀྱ་འོད། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 


ྭཱ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཤེས་རབ་བརྩེགས། ཞི་བ་འོད། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྒྱར་མཁན་ནི་དགེ་ 
བསྙེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ནི་རྨ་དགེ་བ་བློ་གྲོས་དང་། 
རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་ 
བཅོས་པ་སོགས་གནང་སྟེ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཆད་ཉན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛེད་དོ། ། 

བོད་རང་གི་རྩོམ་ཆོས་ཚད་མའི་སྐོར། 

༈ གསུམ་པ་བོད་རང་གི་རྩོམ་ཆོས་ཚད་མའི་སྐོར། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་མཛད་མེད། ཆ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་མཛད། དེ་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་ 
ནང་དོན་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས། ཡིན་ལོག མིན་ལོག རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག རྫས་ལྡོག འགལ་འབྲེལ་སོགས་བློ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
དང་། ཡང་དྲུག་སྒྲ་རྩི་ཚུལ། དགག་གཞི་རྩི་ཚུལ། དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་བློ་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་མཇུག་རྒྱ་ཁབས་ཆེ་ཐ་སོགས་བློ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དག་ལ་རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས། 
ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་མཛད། དེ་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ཡུལ་བརྟགས་པ། གཉིས་པ་བློ་བརྟགས་པ། གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


བོད་རང་གི་རྩོམ་ཆོས་ཚད་མའི་སྐོར། ཿཱ 
བརྟགས་པ། བཞི་པ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་བརྟགས་པ། ལྔ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་བརྟགས་པ། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ། བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟགས་པ། 
བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ། དགུ་པ་མངོན་སུམ་བརྟགས་པ། བཅུ་པ་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་བརྟགས་པ། བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད། 
མངོན་གསུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཅས། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀ་བཅས་དང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལེའུ་བཞིའི་བསྡུས་དོན་དང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་གཙང་ 
པ་བདུན་བརྒྱུད་གྱི་གྲས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་པ་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ། སེ་རཱ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་ 
འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ། ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་བཙུན་པའི་སློབ་མ་རྟ་ནག་ 


། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ། པཌ་ཆེན་ལེགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད། མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས། 
ཨ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད། ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིག ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་རྟགས་རིགས། བློ་རིག་བསྡུས་གྲྭ། བསེ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ། མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟགས་སྡོམ་དང་བློ་སྡོམ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕུར་ལྕོག་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་དབུས་གཙང་དང་། མདོ་སྨད། སོག་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་ 


བྲིས་སོ། ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 


! བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གསུམ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 

༈ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་གསུམ་ན་མཚན་སྙན་ 
པར་གྲགས་པ་ལོག་པར་སྤྲ་བའི་འདམ་བུའི་ཚལ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསྟན་ནས་བློ་ཁ་འབྱེད་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་སེངྒ་ 
པཀྟ་ཞེས་པའི་ཀརྩིའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་དྲུག་པའི་མཇུག་ཙམ་ནས་དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོ་ཙམ་དུ་ 
ངེས། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུའང་བཞུགས་ཡོད་པར་གྲགས། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་བོད་རྒྱལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་དུས་མཚུངས་པའང་བཤད་འདུག 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བཤད། 


10 ངེ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་དང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་སུན་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སློབ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་ 
མཁ ན་པོ་ནཱ་ག་དཏཱ་སྟེ་གླང་པོ་བྱིན་ཞེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ བྲུང་ཞིང་མ ཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོར་གསོལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར།། མཁན་པོ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཞུས་པས་མཁན་པོས། 
ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འཚོལ་བའི་ 
གདམས་པ་བྱིན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཡང་མ་ 
རྙེད་དེ། ཉིན་མོར་དཀར་ཁུང་ཐམས་ཅད་བསལ། མཚན་མོར་ཕྱོགས་བཞིར་མར་ 
མེ་གསལ་པོར་སྤར། ལུས་གཅེར་པུར་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡང་ 
བལྟས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་མཁན་པོ་གླང་པོ་བྱིན་ལ་བཤད་ 
པ ས་མཁ ན་པོས་ཕྱོགས་གླང་ལ་དེ་ལྟར་; བྱས་པ་ཅི་ཡི ན་དྲིས་པ་ན་ཕྱོག ས་གླང་གིས་ 
བདག་ནི་བློ་ རྟུལ་ཞིང་བློ་ གྲོས་དམན་པས་མཁན་པོས་བསྟན་པའི་བདག་དེ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ 
ཡིན་ཞུས་པས་མཁན་པོ་ཡིད་མ་རངས་ནས། ཁོ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ 
ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྐྲད། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སུན་དབྲུང་ 
བར་ནུས་ཀྱང་རང་གི་མཁན་པོར་རྒོལ་བ་འོས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་འཚོལ་བའི་བསམ་པས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེའི་དྲུང་ནས་ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གསན་ 


ནས་སྦྱངས། མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཞལ་ 


བ་འ 11 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 


རའ. 


འདོན་མཛད། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
དབང་དང་བཟླས་ལུང་གསན་ནས་བསྒྲུབས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ 
གཟིགས། རྗེ་བཙུན་ལས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐོབ། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏོ་ཏ་ས་ལའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ལོ་འགའ་སོང་བ་ན་དཔལ་ནཱ་ལེནཱར་མུ་སྟེགས་བྲམ་ 
ཟེ་པུ་དུ་ར་ཛ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ལྟ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་མང་པོས་རྩོད་པར་ 
བྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་པདྲི་ཏ་རྣམས་རྩོད་པར་མ་ནུས་ཏེ་ཨོ་ཌིབི་ཤའི་ཡུལ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གནས་འདིར་རྩོད་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད། མུ་ 
སྟེགས་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ནང་པར་བཅུག ནཱ་ལེནླར་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཤད། རྣམ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་ 
བུ་བརྒྱ་རྩ་རྩོམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་ 
གནས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་སོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ན། རིགས་པའི་མིག་ 
དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་སྔར་བརྩ་མས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
ཐ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྡོ་ 
ཐལ་གྱིས་བྲག་ལ་བྲིས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་ས་ 


12 རེ་ས 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས་བྲམ་ཟེ་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གང་གི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་ 
མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ཏེ་ལན་གཉིས་བར་བསུབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ 
ཀའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མ་བསུབས། རྩོད་པར་འདོད་ན་གཟུགས་སྟོན་དང་རྩོད་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་མཉམ་དུ་བྲིས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པ་འོངས་ནས་ཡི་གེ་མཐོང་བས་རྩོད་འདོད་ནས་བསྡད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕམ་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ཁྱོད་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས་སམུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ཐལ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏོར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚིག ལུས་ཀྱང་ 
ཚིག་ལ་ཁད་པར་ཉེ་བར་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་དོན་ཡང་མ་ནུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ག་ལ་ནུས་སྙམ་ 
ནས་ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས། ནམ་ཞིག་ས་ལ་ལྕུང་བ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པར་བྱའོ་དགོངས་པས་ཐོད་ལེ་ཀོར་མ་ལྕུང་བས་ 
སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་བསྣམས་ 
ནས་བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད། སྐྱེ་བོ་ཐེག་པ་དམན་དང་འཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བདག་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མའི་ 
དུསནའགྲབ་ཀུན་གྱིམིག་གཅིགཏུ་ནིའད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྫོགས་པར་ 


སོཿ སཔ ཡཨ་ 13 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 


བརྩམས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བྱིན། ལན་ཅིག་ཅུང་སྙུན་པར་གྱུར་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་སློང་སྟེ་ནགས་ཐང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཡུར་གྱིས་ 
མནལ་དུ་སོང་། མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྙེས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུད་པར་གྱུར། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་ལས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་སྐྱོ་བསངས་ལ་འོངས་པས་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཇལ་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་མནལ་སད་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོས། ཁྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ལྕོཕྱགས་སུ་བྱནཏེ 
མུ་སྟེགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་རིགས་པས་ཚར་བཅད། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་པར་མཛད། སླར་ 
ཡང་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཐན་བཅུག བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་དྲུག་ 
བཞེངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་གཞི་དུ་མ་བཙུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་འཆད་ཉན་མཛད། ཡུལ་དེར་མུངྱི་ཧ་རི་ཏ་ཀ་ཞེས་པའི་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་སྐམ་པར་གྱུར་ཏེ་སློྫ ་དཔོན་གྱིས་བདེན་མཐུ་བརྗོད་པས་ཞག་བདུན་ནས་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་སོར་ཆུད་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་ 


2-.=༢་༤༢༥༨༢༨ 


སོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་སློབ་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 


ངར ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བའི་སློབ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཟུང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གསུང་རྩོམ་མང་ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་དམིགས་ 
བརྟག་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་མདོ། རིགས་སྒོ། མདོའི་རང་འགྲེལ། དུས་ 
གསུམ་བརྟག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡོད། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མའི་ནང་ནས་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་གསན་ནས་ 
ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་སོགས་མཐུན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པས་ཁས་ལེན་ 
ཤོར་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དྲུག་ཡིན་པ་འཇོག རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡང་། མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་མཐོང་ཙམ་དེ་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཟད། 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་པས། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁུབ་ཏུ་བཞག་པ་རིཌ་སོ་ཞེས་སྨྲས། 
རང་གི་སློབ་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བསྟན། ཆོས་ཀྱིས་གྲཌ་ 
པས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པ་སོཌ་འོག་ཏུ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། | 


15 
གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
གཉིས་པ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 


༈ གཉིས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་མཁས་དབང་འབུམ་གྱི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དངངས་འཇིགས་དྲག་པོས་སྤོབས་པ་ཞུམ་ནས་མགོ་བོ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟར་དུད་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཅི་གསུང་ལྷུར་ལེན་གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཏུགས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་པའམ། ཏྲི་མ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མུ་ 
སྟེགས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་རོཏནྡྲན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཞིག་ཡོད། རང་གི་ 
ཡབ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་མཁས་པ་པཉྟི་ཏ་དུ་མ་ལས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་གསོ་ 
བ་རིག་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སོགས་དང་། 
མུ་སྟེགས་པའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་གནང་བས་ཡུན་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


རིང་མ་འགོར་བར་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས། ཡབ་དང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་འོ་མའི་ 
མཚོར། །སྔོན་མེད་བློ་གྲོས་ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །གཞོན་ནུའི་མཚོ་སྐྱེས་འདབ་ 
མསྟོང་དུ་འགྱེད། །བློ་གསལ་བུང་བ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
བསྟོད། དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེས་ནམ་ཞིག་གི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་རང་ནས་གསེར་དང་རག་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཐད་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ཞིང་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱི་གཡམ་ 
ལ གས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེལ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས། །ས་ལུའི་ས་བོན་ནས་སྱུག་འབྱུང་ 
མི་སྲིད། །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཕལ་པས་འབྲིད་མི་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་གོམས་པས་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ 
ཤིང་། ༈རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
བང་མཛོད་སྒོ་དབྱེ་བས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཐུགས་འཕྲོག་བྲམ་ཟེའི་རིག ། 
སྦུན་པ་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བློ་ ཡིས་དོར། །དེ་ནས་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་དང་མ་འཕྲད་ 
པས་སྡོམ་པ་བླང་མེད་ནའང་རྟགས་ཙམ་ལའང་གུས་པར་གྱུར་ནས་ནང་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ན་ཡབ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ 
ལུགས་དེ་ལ་མ་རངས་ནས་གཞན་དུ་བསྐྲད། ཇི་ལྟར་སྤྲེལ་ཚོགས་མི་བཟུང་ 


གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
ནས། །མཇུག་མ་མེད་པར་འཕྱ་བ་ལྟར། །དྲང་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། ། 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ལྕུང་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ངང་པ་པད་མཚོར་ 
འཇུག་པ་ལྟར་དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན། ནང་པའི་པཉྲི་ཏ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསྙིལ་ནས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསུས་པའི་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་སྔགས་བསྡོམས་པས་ 
ཆོས་ཚན་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་མཁས་པར་འདོད་ནས་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་སུ་ 
བཞུགས་པ་འདྲི་ཞིབ་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བཞུགས་པར་མཁྱེན་ནས་ 
དེའི་དྲུང་དུ་བཅར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས། ཚར་གཅིག་གསན་པས་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་མཉམ། ཚར་གཉིས་གསན་པས་ཕྱོགས་གླང་དང་མཉམ། 
ཚར་གསུམ་པ་གསན་པ་ན་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ གླང་གི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་འདྲ། 
ཁོ་བོ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པ་འདུག་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆོས་ཤིག ངའི་ཁས་བླངས་ལའང་ཕྱོགས་ 
སྔ་བླངས་ཏེ་སུན་དབྱུང་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བའི་ 


པོ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

འགྲེལ་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བླ་མའི་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་ཏོ། །ཆུ་ཤིང་སྐྱེད་ 
ཚལ་དགའ་བདེའི་རྩེ་རོལ་སྤངས། །ལྗོན་ཤིང་གཙང་མའི་དགའ་ཚལ་ཅི་དགར་ 
རོལ། །གཞན་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཡུན་རིང་བགྲོད་པའི་ལམ། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་ 
ཕ་རོལ་སོན་པ་ལགས། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་། ། 
མི་རིགས་སྨྲ་ལ་བློ་གྲོས་བརྟགས་ནས་དོར། །ལྷག་པར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
ལ། མ་བ བབ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་འགྱུར་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །མཁའ་ལྡིང་དབང་ 
པོས་མཁའ་དབྱིངས་འཕུར་བའི་ཚད། །རྒོད་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་བྱ་གཞན་ 
ཅི། །རིགས་ལམ་མཁའ་དབྱིངས་གཤོག་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཁྱུང་། །བྲམ་ཟེ་ 
རིག་བྱེད་བྱི་འུས་རྗེས་མི་བསྙེགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པརརྒྱལབ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིརྡོ་རྗའ 
སློབ་དཔོན་ཊི་གི་ཞེས་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་དུ་ཀའི་དབང་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ། བདག་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
འཚལ་ལོ་ཞུས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དགོངས་ 
ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་མཛད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་དུང་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར། །ཇི་ལྟར་ནོར་འདོད་དེད་ 
དཔོན་མཁས་ལ་བརྟེན། །གྲུ་གཟིངས་ཞུགས་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆས། ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར། །བརྙེས་ནས་རང་ཡུལ་ལོག་ 


པའི་དགའ་བ་བཞིན། །དད་འདུན་མ་ཡིས་བསྐུལ་འདེད་སྙིང་དུ་བཅང་། །རྟག་ 


གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
གུས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་རྟལ་ཆིབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་མེད་ནོར་རྙེད་ཅིས་མི་དགའ། །དེ་ནས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་མ་ཤེས་ན་ 
དེའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་དགག་མི་ནུས་པར་དགོངས་ཏེ། ཁོལ་པོའི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་བརྫུས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ 
སུ་ཡོད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཟེར་བ་དེ་བཞུགས་ 
པ་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྟོན་པ་དེ་ནི་ས་ཞིང་མང་བ། བ་ 
ལང་མ་ཧེ་སོགས་ཕྱུགས་མང་བ། བྲན་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། ཐ་ན་སྟོན་པ་དེའི་ཆུང་མ་དང་ཕྱུ་གུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གསང་ཚིག་སྟོན་ནུས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབས་ 
པས་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར། སྟོན་པ་གཞོན་ 
ནུ་རོལ་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་དཀའ་བའི་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་རེ་འདུན་ 
ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉན་པར་ 
འདོད་གསུངས། གཞོན་ནུ་རོལ་པས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཆུང་མ་དང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ཤེས་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་འདོད་སྤྱད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ 


་ 7 ¬ 


རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསན་ནས་གསང་ཚིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁྱེན་ 


20 ྲོ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ནོ། ༈དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཡོན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། རྗེས་སུ་ཆུང་མ་བུ་དང་བཅས་པའང་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ནོར་ལྷག་མ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་སྟོན་པ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མགུ་བར་མཛད་དེ་མཚན་ 
མོར་བྲོས་སོ། །དམའ་སར་སྐྱེ་དངོས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བཞིན། །བྲན་དུ་བླངས་ཏེ་ 
རིག་གནས་ཐམས་ཅད་བཞེས། །རྨ་ཁར་ཕན་པའི་ཁྱི་ཚིཿ ་སྤྱོད་པ་བཞིན། །རང་ 
བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་ལྟ་ངན་བསྟན་བཅོས་སློབ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རིག་གནས་དོན་དུ་ཕངས་མེད་བཏང་བ་དེ། །ཕལ་པས་མི་ 
ནུས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །མཁས་བླུན་འབྱེད་བྱེད་མཚམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲ་ཀ་གུ་ཧ་ཞེས་པའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ 
དང་བཅས་ཡོད་ས་དེར་ཕེབས་ནས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དྲུ༔མམ་རི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ རུ 
ལ་སྒོ་ཡིག་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་འདི་ན་ང་ལ་རྩོད་པར་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས་པས་དེར་ 
གཟེགས་ཟན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་ན་གུརྟ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཁས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ 
མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞབས་ལ་བཏུད། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ་ལ་ནང་ 
པའི་ཆོས་གཞི་རེ་འཛུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔར་མེད་པའི་སར་ 
བསྟན་པ་གསར་དུ་བཙུགས། སྙན་པའི་གྲགས་པའི་གཏམ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་སྟོན་ 
པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྙན་ལམ་དུ་སོན་པ་སྙིང་དུ་དུག་མདའ་ 


གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སྨ 
ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་གྱེན་དུ་ལངས། 
ཕྲག་དོག་གི་སྲ་ཐག་བཅིངས། ཡིད་བློང་བློང་དུ་གྱུར། གཉིད་མི་འོང་། ཟས་ 
ཀྱི་བྲོ་མི་མྨོང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
གཡོག་འཁོར་རྣམས་ལ། དྲག་བོས་རང་རེའི་འཁོར་དུ་བྲན་གཡོག་བརྫུས། ། 
བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་རིན་ཆེན་འཁྱེར་ནས་བྲོས། །བདག་ཅག་མཚོན་རྩེ་རང་ལ་ 
ཚུར་བསྟན་པས། །རང་སྡེའི་ཚུལ་ལུགས་འཇོམས་པ་གོར་མ་ཆག །བདག་ཅག་ 
འཕྲལ་དུ་རིག་པའི་མཚོན་བརྡར་ནས། །གཱ་ཀ་གུ་ཧར་དགྲ་བོའི་རྩོད་ཟླར་ 
འདོང་། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་མ་བྱས་ན། །འོ་སྐོལ་བསྟན་རྨང་བཤིག་པར་ 
ཉེ་བར་སླེབས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་རང་གི་འཁོར་མཁས་པར་གྲགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ 
ནས་གཱ་ཀ་གུ་ཧའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོར་ཆས་སོ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དྲུཿམ་རི་བུ་ 
ལ་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་བདག་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་རྩོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་རྩོད་པས་ 
ངེད་རྒྱལ་ན་ཆོས་གྲགས་ལྔ་ལམ་དུ་གཏོང་ཞིག གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་ན་ 
རྒྱལ་པོས་བདག་ལྔ་ལམ་དུ་གཏོང་བར་མཛོད་ཅེས་བསྒོས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ 
རྒྱལ་ན་བདག་གསོད་ཀྱང་རུང་ཅི་གར་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་བདག་རྒྱལ་ན་གཞོན་ 
ནུ་རོལ་པ་སོགས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། 
བྲམ་ཟེ་ཞེ་སྡང་དབང་སོང་བདག་གཞན་འཇོམས། །སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་སྐྱོབ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། །གང་ལ་སྡང་ 
དང་གང་ལ་གུས་འོས་ལྟོས། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེ། །སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་སུ་རྒྱལ་ནའང་དེའི་ལུགས་ལ་ 
འཇུག་རྒྱུའི་རྒྱན་བཞག་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་ 
པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་ཕབ་ 
པས། གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་ཕྱག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གིས་ 
འཁྱེར་བ་ལྟར་སོང་ནས་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་སྨྲ་བའི་སྒོ་བཙུམས་ཏེ་ཡིད་འཇིགས་པ་ 
དང་ཞུམ་པར་གྱུར། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་སོས་ཏི་བྱུང་སྟེ། །ལྕགས་ལྟར་སྲ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །ཕྱིར་རྒོལ་གང་གིས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་ལམ་གནམ་ལྕགས་མདས། །ལྕག་མེད་བཅོམ་པས་བདག་ 
ནི་ཡིད་མུག་གྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་གཅེར་བུ་པ་ར་ཧྭ་པྲ་ཏི་དང་། དཔྱོད་པ་བ་བྷཾ་ཀཾ་ར་གུ་ཧྱ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཀུ་མཱ་རརྣན་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀ་ཊ་དཱ་རོ་རུ་སོགས་དང་། 
འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོའི་ཁོངས་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་དོ། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲ་བ་ལིའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། ཨུལ་དེ་ན་བདག་ལ་རྩོད་པར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དེར་ 
གནས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞན་དུ་བྲོས། འགའ་ཞིག་གིས་རྩོད་པར་མི་ 
ནུས་པར་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཁས་བླངས། 


གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 


ཡུལ་དེར་སྔོན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་གསོ་གནང་། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་ནགས་སུ་བྱོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ 
འདྲ་བའི་ལག་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་སྤར་མོས་མགོ་ 
བོར་བཞག དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་རི་བོ་བསྙིལ་ཏེ་སྣ་རིང་བཀུར། །བ་ལང་ཕྱུགས་ཚོགས་ 
ཀུན་ཀྱང་བག་ཕེབས་སྡོད་ནུས་སམ། །བྱིའུ་ཁྱུ་ཁྲ་གཅིག་དབང་མེད་འདེད་པ་ 
བཞིན། །ཚོགས་འདུས་དབུས་སུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ལྟ་ཡང་མི་ནུས་ 
དཔག་ཚད་བརྒལ་ནས་བྲོས། །ཝ་སྐྱེས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ཡང་ 
གས། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ནཱལེནཱར་མུ་སྟེགས་ 
པའི་མཁས་པ་སཾ་ག་ར་ཨ་ཙྲངས་ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འོང་གི་སུ་ 
རྒྱལ་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པས། ནཱ་ལེཉྤའི་མཁས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཁས་མ་ལེན་པར་སང་པོད་ན་རྩོད་དོ་ 
ཞེས་དུས་བཏབ་སྟེ་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཉེས་བཞིན་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། དུས་ལ་བབས་པན་ནཱ་ལེནྤའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནཱ་ལེནཱར་ཞབས་སེན་འཁོད། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ 
གྱིས་ལྟ་ར་ཌ་སིར་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རྩོད་པའི་སྐབས་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔང་དུ་བཙུགས། མུ་སྟེགས་པའི་མཁས་པ་སཾ་ག་ར་ཨཱ་ 
ཙརྱ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་བསྐོར། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་སུ་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་རྩོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་སེ་ག་ར་ཨཱ་ཙདྱ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ 


24 ±: 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ངེད་རྒྱལ་ན་ཁྱོད་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་ཆུ་བོ་ 
གངྒཱར་མཆོང་པ་གདམ་ཁ་གྱིས། ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་མཆོང་སྟེ་ 
འཆི་བར་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་གནད་དོན་ལ་རྩོད་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སི་ག་ར་ཨཱ་ཙདྱ་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་ཕམ་པར་ 
མཛད་དེ་མཐར་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། སཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙདྱ་ 
ཆུ་བོ་གངྒཱར་མཆོང་བར་བརྩ་མས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བས་ 
ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་བྷ་ ཊ་ཨཱཙརྱ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ རྣམས་ལ་རྩོད་ 
པ་གྱིས་ལ་རྒྱལ་བར་བྱེད། ང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ཕམ་ 
པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱར་མཆོངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །མུ་སྟེགས་ 
པའི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ནང་པ་ལ་བཅུག་གོ །དེ་ནས། བྷ་ཌཱ་ཨཱ་ཙ་རྱ་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་མཉེས་པར་བྱས། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་སངས་རྒྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སྦྱངས་ནས་ལོ་བདུན་པར་དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་དང་རྩོད་པས་བྷ་ཊཱ་ཨཱཙཧྱ་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཆུ་བོ་གངྒུར་མཆོངས་ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱས་སོ། །དེའི་བུ་ཐུ་བོ་ 
དང་སཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙརྲའི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་དྲང་པོའི་བློ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། བྲམ་ཟེ་ 
དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་མ་ག་དྷ་དང་བཅོམ་བརླག་སོ་ 
སོར་ནང་པའི་ཆོས་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཙུགས། དྲང་སྲོང་མ་ཏམ་གའི་ནགས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། འབིགས་བྱེད་རི་བོའི་ཁོངས་ན་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཐར་རྒྱལ་པོ་ 


གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། པོ 
་སློབདཔནགྱིས་སྤོབས་པ་དངལྡན་པའི་སྒོ་ནས། །ཤེས་རབ་ཅན་ནིཕྱོགསཀྱི་ 
གླང་པོ་སྟེ། །ཙནྡྲ་གོ་མཱི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག །སྙན་ངག་དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལས་ཏེ། ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་ཟེར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གདོད་ 
ལོངས། །ཞེས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོའི་སྒྲ་གྲགས། ཡི་གེ་ལ་བྲིས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཁང་དུ་བཀྲམས་སོ། །ཡུལ་དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་ཁྲི་གཉིས་བྱུང་། ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་བཙུགས། དེ་ནས་མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་གུ་ཛི་ར་ཐར་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། གོ་ ཏ་པྱུ་རི་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཡིད་མ་རངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞུགས་གནས་ལ་མེ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་དུག་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ཟས། སྐྱེ་བོ་བློ་ལྡན་བཀྲེས་ཀྱང་ཟ་མི་ 
འགྱུར། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོར་གེགས་མང་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཚོང་པ་ 
ནོར་འདོད་འཚང་ཤིག་ཤིག །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་གྲིས། ། 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

གཟེགས་ཟན་གྲུབ་མཐའི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་བཅད། །ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་། །བསེར་བུས་འཁྱེར་བའི་སྟོན་དུས་ཤིང་ལོ་བཞིན། །གསེར་ 
འགྱུར་ཆུང་ངུས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་། རིན་ཐང་མེད་པ་རིན་ཆེན་བསྒྱུར་བ་ 
བཞིན། །ཡ་རབས་གཅིག་གིས་ཚྩུབ་སྤྱོད་མི་ཁྲི་སྟོང་། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཞི་ 
འཇམ་ཅན་དུ་བསྒྱུར། །དུས་སྐབས་དེར་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་པ་སཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙདྲས་རང་གི་སློབ་མའི་བུར་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ལས་ཀྱང་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ལུས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དེ་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོན་པས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་རྩོད་པར་འདོད་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་བྲམ་ 
ཟེ་ལྔ་བ, རྒྱ་དང་བ ཅ ས་ཏེ་ལྷགས་སོ། ། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་གྱུར། ཁོ་པས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་མ་ནུས་པར་ཆུ་བོ་གངྒར་མཆོངས་ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱས། འཁོར་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས། དུས་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 
བྲིར་སི་ཧ་དང་། དེ་བ་བྲིར་ཀ་ར་ཀ་ར། དེ་བ་སྙིང་གསུམ་པོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་དྲང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྱུབ་མཐའ་ལ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་ 
བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་རིགས་ 
ལམ་གྱི་མིག་བྱིན་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་གསུམ་པོ་སྔར་རང་གི་ཁས་བླང་རྣམས་བུ་སྤུ་རླུང་ 
གིས་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སོང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དར་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བློན་དུ་མ་ལ་ 


གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཡཿ 
ཆོས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས་སོ། །དེ་ཡན་ལ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཞེངས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ལོན་ཡོད། གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་ 
བས་མང་། དུས་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙདྲའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩལ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་རྟག་ཏུ་ 
གཟུགས་བསྟན་ནས་རིག་པ་སློབ་ཅིང་། དུས་འགའ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ 
ནས། རིག་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བ། སྤོབས་པའི་ང་རྒྱལ་མཐོ་བ། 
རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་རྩོད་ཟླ་འགྲན་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
དང་རྩོད་པར་འདོད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས། བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་པཉྲི་ཏ་ 
གཞན་རྣམས་དང་རྩོད་པ་གྱིས་ལ་ད་གདོད་ཆོས་གྲགས་དང་རྩོད་ན་ལེགས་ཞེས་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ངེད་པཉྱི་ཏ་གཞན་རྣམས་དང་རྒྱལ་ནའང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
མི་འཐོབ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་རྒྱལ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཇལ། ཕན་ 
ཚུན་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ། 
མུ་སྟེགས་པ་སཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙརྲའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་རབ་ཏུ་མུག་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བོ། །སྐྱེས་ 
རབས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལྟ་བསྙེན་བྱེད། །རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་འབུམ་དུ་ 
བཀྱེས་ནས་ཕོབ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དམ་བཅའི་འབེན་མ་གནོད། །ཡིད་མུག་ 
གང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། །ལྕེ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས་རྩོད་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
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གིས། །གང་གི་ཁས་ལེན་གོ་ཁྲབ་ཆ་ཙམ་ལའང་། །གནོད་པར་མི་ནུས་གུས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་མིན་སུ། །དེ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀ་ལིངྒར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར་ 
བཞུགས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལ་བཀོད་དོ། ། 
ལོག་པར་འཕྱན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་ལ། །ཆོས་མིག་བྱིན་པས་བསྟན་པའི་སྒོ་ལ་ 
ཞུགས། ༈གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཞིང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
སྒོ་ཡང་མང་དུ་ཕྱེ། །རྒོལ་ངན་རིགས་པས་ཚར་བཅད་བསྟན་ལ་བཅུག །དད་པ་ 
ཅན་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི །དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྫོགས། གནས་དེར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དྲི་ངད་ལྡང་བས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ལ་ཁྱབ། ས་དེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས། 
གདུང་རུས་རྣམས་རྡོའི་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ལས་རུས་པའི་རྣམ་པར་མེད། དུས་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་མཛད་སྲོལ་ཡོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་དེའི་སྐུ་ཚོའི་རིང་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཁས་ལེན་ནས་དགེ་བསྙེན་ 
དུ་བཅུག་པ་འབུམ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་བཟུང་། 


གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞེངས། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
བཅུ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་ལན་ཐེབས་པར་ནུས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའང་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བྲིས་ཟིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་དར་བའི་ 
ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་གསོ་བར་མཛད། མ་ཉམས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འབུལ་བར་གནང་ངོ་། །སྐྱེས་རབས་དུ་མང་རིགས་ལམ་ 
གོམས་པའི་མཐུས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་བརྙེས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་དགེ་བསྙེན་གྱི། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལའང་གུས་ཤིང་ལད་ 
མོ་མཛད། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་གཤོག་བརྐྱངས་ནས། །རང་འདོད་གནས་ 
སུ་འཕུར་ཏེ་རྩེ་དགར་རོལ། །ཀླུ་རྒྱལ་གདེངས་ཀ་འཇོམས་བྱེད་མཆུ་སྡེར་ 
བརྡར། །ལྟོ་འཕྱེའི་ཁ་རླངས་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་སྨྲ་བའི་མཁའ་ 
ལྡིང་ལུས་ཕྲ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་བློ་གྲོས་གཤོག་བརྐྱངས་ནས། །མུ་ 
སྟེགས་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟ་བའི་ཁ་རླངས་ཀུན། །རྩོད་རིགས་སྡེར་མོས་ལྟ་ངན་དུག་རྩ་ 
བཅོམ། །ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་ནོར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དེད་དཔོན་མཁས་པས་ 
གྲུ་གཟིངས་བརྟན་པོར་བཅོས། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
དེ། །བདེ་བླག་སོན་ཞིང་དགོས་འདོད་མ་ལུས་ལོན། །དེ་བཞིན་དཔོག་དཀའ་ཕྱི་ 
ནང་དམ་བཅའི་གནད། །སྨྲ་དབང་དེད་དཔོན་རྣམ་དཔྱོད་གྱུར་བཅོས་ནས། །གྲུབ་ 
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མཐའི་གསང་ཚིག་ཕྲ་མོའི་མཚོ་ལམ་བརྒྱུད། །གསང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མགུལ་ 
དུ་འཆང་། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆོས་མིན་མུན་པ་བསལ་ 
ནས་བླང་དོར་མིག །བྱིན་མཛད་དད་ཅན་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་བསྟན། །ཀླན་ཀ་ 
འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལ་ཐལ་ངག་གི །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་རྒོལ་ངན་ཀླད་པ་ 
གས། ༈བསླབ་པ་འདོད་རྣམས་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
ས་བོན་འདེབས་ཕྱིར་དུ། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་མང་ 
བཙུགས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེནཕོའང་དེ་ཉིདདོ། །ཆོས་བཞིན་བསྒོ་འིདག་བསོསཉདཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱི 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་སློབ་དཔོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ། 


༈ གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ། །སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བློ་རྣོ་ཞིང་གསུང་རབ་ལ་ 
གོམས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས་རང་གི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བློ་དང་ 
མཉམ་པོར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྫོགས་པར་གསན། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་ 


སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ། ཤཿ 
ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལྟ་དབང་བློ་ལ་རྩོམ་པར་བསྐུལ། ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བརྩ་མས་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་ 
མཉེས་ནས་ཆུར་བཀྲུས། ཡང་བློ་བསྒྲིམས་ནས་བརྩམས་ཟིན་ཏེ་ཕུལ་བས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མེར་བསྲེགས། སླར་ཡང་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཇུག་ཏུ། ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲོས་དང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་གནད་དོན་རྣམས་མ་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་རྣམས་བྱུང་འདུག་གསུང་ནས་བཞག སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ངའི་རིག་པ་འདེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཅུག་གོ །ཤཱཀྱ་བློ་ནི་ལྷ་དབང་བློ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན། ཆོས་གྲགས་ལ་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་གསན། གཙོ་བོར་ལྷ་དབང་བློ་ལ་ཚད་མའི་རིག་པ་གསན་ནས་མཁས་པར་ 
གྱུར།། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཞི་དང་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་བཅས་དང་། 
ལྷ་དབང་བློའི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བ ཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཤི ན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་མཛད། དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དབང་བློ་དང་མཐུན། ལྟ་ 
ཤུཀ་གཉིས་པོ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁན་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན། དཔལ་ནཱ་ལེརྨའི་པཉྲི་ཏ་ཡིན། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་ 
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འགྲེལ་པ་མཛད། བོད་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་བླ་མ་ཡིན། ཞི་བ་འཚོ་ 
ནི་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། དེའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ 
ལས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འཐད་ལྡན་ཆེ་ཆུང་མཛད། རྒྱན་མཁན་པོས་ཚད་མ་རྒྱན་མཛད། ཛ་མ་རིས་ཚད་ 
མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་དོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 
༈ ས་བཅད་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ། དེ་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ས་བཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་ན་རྩ་ 
བའི་ཚིག་འགྲེལ་སྦྱར་བདེ་བ་དང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ 
མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ། ། 


མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དང་པོ། སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། 


༈ དེ་ལ་གཉིས། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག མཚན་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་གསར་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས་གཞུང་དངོས་མིན། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 


མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
སྟ དང་པོ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 


༤, 


གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ལེའུ་བཞི་གའི་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན། མཆོད་ 


34 ༨ ༨ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བརྗོད་ལ་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོའི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ 
པར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཀྱང་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་ 
ཚུལ་བརྗོདཔའི་སྒོནས་ཡིན་ལ། འདིར་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་གཞུང་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨད་པར་བྱས་ཤིང་གཞན་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་ཏེ་གཞན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། དོན་ 
གཉེར་ཆེ་བ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ནི་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ཟིན་ནས་གླེང་གཞི་བྱུང་བར་བརྟེན་བཅུག་པར་གྲག གླེང་ 
གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 


མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་ 
བཤད་བ་ཉེ་བར་འགོད་པ། 
སྟ གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི་གཞུང་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར། 


མཚན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལས་ 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། 


སྟ གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ཉུང་བས་གོང་དུ་ལེན་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་མེད་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་ 
གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་ 
འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བས་ཡང་དག་རིག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་ 
པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ 


36 ཛ་བ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློའི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཅིང་། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ྱིས་བློ་གྲསཀྱིཔདམོ་ཁ་འབྱེད་ད་རྣམ་དཔོདཀྱ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ལྟ་ངན་ 
མཐའ་དག་རེང་དུ་སྐྲོད་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
འདི་ནི་གོང་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚན་གསུམ་པོ་ཕུད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
མཐའ་དག་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་རང་གིས་ངེས་ 
པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུ། 
ས་བཅད་དང་པོ་དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལེའུ་བཞི་པར་འཆད། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་བྱའི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ 
ངེས་པའི་ཐབས་སོ། །ས་བཅད་དང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན། 
བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལས་ལོག་རྟོག་ 
ཟླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ། 


༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིཌ་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
གླུན་པོའི་རྟཌ་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་དོ།། 


རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་རྫོགས་ 
མཚམས་སུ། 

རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ 

ནི་རིག་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། ། 

བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེས་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འགས་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ཆོས་འཕེལ་བ། ཡོན་ཏན་ 
མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དྲེགས་པ། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
གཞོམ་ཕྱིར་མདུང་རྩེ་གསུམ་པར་མཆོང་བ་སོགས་གདུང་བ་ཀུན་ལ་བརྩོན་པ་བཅས་ 
རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བླུན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ 


པའོ། ། 


བཤད་པ་ཉེ་ བར་འགོད་པ་ལ ས་ རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི། 


༈ ས་བཅད་དང་པོ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ནི་ཚད་མ་ 


38 ལཿ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་དང་གོ་རེམ་མི་འདྲ་བར་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་ཅིང་། 

དེ་ཡང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། 

གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 

ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ 
མས་"¢།ཞན། ། 

ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་ 


བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའོ། ། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
༈ དང་པོ་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། སྒྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གང་བཟུང་རྒྱུའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དེ་ 
འབྲས་རྟགས་དང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གོ་བྱེད་དེ་དགག་རྟགས་སམ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཞས་བྱ། 


༥ 39 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 

གཏན་ཚིགས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ 
ན་འབྱུང་ལ་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན། རྟགས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་གང་དུ་བཟུང་རྒྱུའིབསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱུང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གིས་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་དེ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གཅོད་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན། 
གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། ། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་ལ་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
རང་གིས་མ་དམིགས་ན་དེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་བསྟན། 


40 (£ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་ 
བའི། ༈བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་ 
རྣམ་བཞི། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིའི་མཚན་ 
གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས། རྒྱུ་ 
མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
གཞི་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་གཞི་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཏེ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་འཕངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་ནི། 
དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིས་བསྟན་ཏེ་གོང་དུ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་དུ་ 
བས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ན་མེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་གྲང་རེག་འགོག་པར་ 
ནུས་དགོས། དེ་ལྟ་ན་བུད་ཤིང་ཡོད་སར་གྲང་རེག་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ 
དེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ནས། མེད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ། རླ 

པས་མེས་གྲང་འབྲས་འགོག་པའི་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། དུ་བས་གྲང་འབྲས་ 
འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
ས། ༈ 

འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། ། །དུས་ལ་ སོགས་ལ ལྟོས་པར་ 

འདོད། ༈གཞན་ དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་ ་མི་གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ ་ནི་ཐལ་བ་ 

བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཆས་པ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཡུལ་དང་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ དུ་མ་དང་ 


` 


ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 


རྟགས་ཡང་དགྲ་ལ་གསུམ་ཉིད་དྲུ་རེས་ཐར་སྒྲུབ་བ། 


༈ གཉིས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། 
རྒུཚགས་ཐ་མཁྲབས་སྐྱི་བ །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ས་ཚིགས་རྐང་བཞིས་བསྟན་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ དུ་མ་ངེས་པའི་ འི་སྐྱོན་ 
ད་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ ་དྲོད་གཤེར་ /ཚོགས་ པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ གུ་སྐྱ་རུ ང་སྒྲུབ་ ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ 
ཅས་ 

ལས 
མ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ 
ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེཌ་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ནའང་ནུས་པ་འགྱུར་བ་ 
དང་འབྲེལ་ནས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྩོད་སྤང་ནི། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་ 
རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་ 
བ་བཞིན། །ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེས་ན་རྟགས་གཉིས་བཀོད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ 
རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བུར་གཟུགས་ 
ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་མེ་ཡོད་པ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་ལ། 
གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་ 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་བ། ངེ 
དཔོག་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིག་ 
ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ལུས་རྒྱས་པ་དང་། དབང་པོ་དྭངས་པ། བློ་ 
གསལ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེསྒྲུབ་པ་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་ 
བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། དཔེར་ན། ཕྲུ་བའི་འབྲས་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོས་པའི་འབྲས་དང་ཕྱུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ལྟག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ནི། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནིཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་ཡང་། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལྷག་ལྡན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


44 ཡུ 
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འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 

བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པ། 


༈ དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བཞེད་པ་དང་། མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། མ་མཐོང་ཙམ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་ 
དོན་དང་། །འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 


མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྙན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ། 


མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ། 


༈ གཉིས་པ་མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་ 
པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོར་ཐལ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་ 
པ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨྲོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་ 
གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཕྱོགས་གླང་གིས་རིགས་སྒོ་ལས་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཆིགམ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོམ་མི་མཐུན་སྦྱོརགྱིསྒྲུབ་ངག་བརྔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཁྱོད་ལྟར་ ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ ངག་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ྒྲུབ་ ངག་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལྟར་ན། སྒྲུབ ངག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ '་ཏེ། ངག་དེས་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད། འབྲེལ་བ་གོ་བས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་གོ་བ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། 
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ཐལ་བ་གཉིས་པ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། 

གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། ། 

ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་ 
མངར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་ཤིང་ཕུང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཁྱོད་ལྟར་ན། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ལའང་ཡོད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

ཐལ་ཐ་གསུམ་པ། ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་ནི། 

ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་གིས། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན། 
ཐལ་བ་བཞི་པ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མ་ལོག་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། ] 

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 


མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ། 
བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞེས་བསྟན། ཐལ་བ་ 
ལྔ་པ། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ 

ཕྱིར །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་ 

མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 

བ་སྙིད། ། 
ཅས 'ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། མཉ་བཧཾམཱ་ཆི་ཉྟག་ཐ་དའཏུགབ་གཉིས་ཀྲ་སྒྲ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན། 
ཟལ་བ་དྲུག་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 

མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། ། 

མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ རྟགས་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ 'པར་ 
ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་ ་གི་རབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན། ། 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ། 

༈ གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་ 
མ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། འོ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ ་རུ་ར་ཆོས་ 
ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། ྐུ་རུ་ར་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ལྡོག་ 
ཁྱཐ་བླུཊ་ཐར་ཐཝ། མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་དུས་སོ་ 
ནམ་ལ་ སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ ས་ར རའི་རོ་མངར་ ཡས ་དང་ནུས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་བས། གཅིག་ལ་མངར་བར་མཐོང་ན་གཞན་ 
ལ་མངར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བསྟན། ། 


མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་སྡེ་དགག་པ། 


༈ གསུམ་པ། མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ། 
བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་ སྒྲུབ་བ བྱེད་མིན་ 
པའི། །མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་ སྒྲུབ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། ། 


སབ 49 
བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ། 


ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་། ས་ལ་ཤེས་པ། འོ་མ་ 
ལ་ཞོ་སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། 
སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱིས། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པས། 
འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་བདག་མེད་ལ་ 


མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ། 


སྟ གཉིས་པ་བཀག་པའི་གྱུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་དེ་སྒྲུབ་ 
རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁུྱབ་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ 
བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་ 

པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


ཡ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དག་གིས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ 
པོ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་ན་མི་དེ་ལ་རྟ་ལྡོག་པས་ཕྱུགས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན། མི་དེ་ 
ལ་ཕྱུགས་ཡོད་ན་རྟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། ༈མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ 
ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟ་གཞན་ནི་ཉེ་ 
བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་ 
བདོག་གམ་ཅི། ། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ། 
ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། ། 
དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་མི་དགོས་ 


། 51 
བཀག་པའི་དོན་གྲུབ་བཤད་པ། 


ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་ཐོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ཟད། ། 

ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་ 

བ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། 

ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཤེས་ན་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 

ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་བརྗོད་དགོས་ཏེ། གཅིག་གོ་བས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་གོ་བར་ 

འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་ 
པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞི་གསུངས། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། །བཤད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྟོགས་ 


ས་ལ 


རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། ། 


ངྫོ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཟོག་མར་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཁུྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་མང་བ་འགལ་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ 
ལས་མིན། །གཞན་དུ་གཞན་ན་གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་གང་། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་ 
གོས་ལ་ཚོས་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། ། 
འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་རྟགས་སོགས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 


མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་བསྟན། 


འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འ༽.¬༨ སྣ སྒེད 
འབྲས་རྟགས་ཀྱ་འབྲ ལ་བ་ངས་བྱད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ནོ། །འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། 

མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་ 

མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་ 

མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 

འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ 

ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། དུ་བ་དེ་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་མེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་དུ་བ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བསྟན་ 
ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ 


54 :ˆ ÷ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་རྒྱུ 

ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ལྡན། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ 

མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 

པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 

དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གྲོག་མའི་ཚང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གྲོག་མཁར་ 
ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། དུ་བ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ 
མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཤོར་བའོ། ། 


འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ། ངང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་དང་། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ར་ 55 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། 


རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་རེ་ཞིག་ཞོག ཚིག་དོན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། 
ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོཌ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་བ། 


དང་པོ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། 


--༢ 


གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱིས། དངོས་པོ་ཀུན་རང་དང་དངོས་པོ་རིགས་ 


56 2 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མཐུན་པ་རང་མ་ཡིན་སོགས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སོགས་ 


ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མར་དབྱེ་རུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཡུལ་ཅན་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ། ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་སྟངས་ནི། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས། གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མར་དབྱེ་རུང་བས་ 
ལྡོག་པ་དེ་དག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། ། 


༈ གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་ 
གྲནས། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རཾམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 

ཕྱིར་བྱས་པ་གོ་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མ་གོ་བས་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ 

ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་གནས་ཞེས་བསྟན། ། 


2 ཁོ 57 
ྒྲ་རྟགསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ། 


སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ། 


༈ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤུབམའི་སྒཌག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
རྒྱས་པར བསྒྲུབ་ ་པ་དང་། དགག་པའི་ སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲརོགསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ པརྨ་སྦུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། ༈དང་ ་པོ་ལ '་གཉིས། ཆོས་ ་ཅན་འཇལ་ ་བའི་ ཚད་མ་ དེ་ ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་སྒྲ་གཞན་ འཐགཿའ་གྲུ་ཊཔ་དང་། དེ་གྱུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤྱིར བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ། 

ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 

ཡོད།། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་རྟོག་ སྒྲུབ་འཇུག་ ་ཡིན་ན་ སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ སྒྲའི་ 
ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་ 
དགོས་པས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 

གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ 


ངོ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་ 
མི་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཧ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ 
ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་མཐོང་ཡང་མ་ 
ངེས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངག་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་འཇུག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་ 
པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་ 
གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མ་ཟད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 


= 59 
ྒྲ་རྟགསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་ 
གཅོད་ཀྱི། གཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཅོད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ན་ 

བསྒྲུབ་བྱའང་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
ནི། 
མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་ 
པ། ༈གཞན་གྱིས་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ངོབོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ པའི་སྤྱི་ འཛིན་ཤེས་པ་དེས། 
རངཉིད་ཀྱ་བྱེདཔ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་རང་གི་ལོགཕྱགསཀྱིསྒོ་འདགས་ཀྱིཞེན 
ཡུལ་གཅོད་ནུས་པས་སེལ་འཇུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་དེ་དང་ 
ལོག་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ། སྒྲུབ་འཇུག་དགག་པ། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


༤༡ ཀར. 


ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ངེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་རེ་རེ་ལ་སྒྲ་ 
དང་ངེས་ཤེས་རེ་རེ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གཅོད་དགོས་ཀྱི། ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་མི་ 
ནུས་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། སྒྲུབ་འཇུག་དགག་པ་ནི། 
གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་བ། །སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། ། 
གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་སྒྲའི་མི་རྟག་པའང་བརྗོད་དགོས་པས་བྱས་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་མིང་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། 
གསུམ་པ། དེའི་ལྟན་དྲགག་པཝ་གཉིས། ཁྱད་ཐའེ་རེ་ཁོ་ན་ཁསྦྲུང 
འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། །སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན། ། 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན། །ཕན་བུའི་བྱེ་བྲག་གང་ 
མ་ངེས། །དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་ན་ནི་ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་། །ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅི་ 
ཡིན་གལ་ཏེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་ 
མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་དང་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྫས་ 


སྒྲ་ྟོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ། པཿ 
ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པས། ཁྱད་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་ 
ན་ཀུན་བརྗོད་མི་དགོས། གཅིག་བཟུང་ན་ཀུན་བཟུང་མི་དགོས་པས་སྒྲ་བློ་ རྣམ་ 
གྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
དང་དོན་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གཞན་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་དགོས་པས། སྒྲ་དེས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ ་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས། 
དེ་འདྲའི་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ངེས་ན་གཉིས་ཀ་ངེས་དགོས་པའོ། །སྒྲ་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ནུས་པ་དེ་ལའང་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་རྫས་གཞན་ཡོད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་བཟུང་ན་ནི། །དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་ 
པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་དང་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པས། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ན་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀུན་བཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ། རྟོག་པས་ཀུན་བཟུང་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ 


¡ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ན། །དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་ 
འདྲ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ 
ངོ་བོ་གང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ 
བཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་སྡེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྒྲ་དང་དེའི་ 
ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་མི་དད་པས་གཅིག་བཟུང་བ་ན་ཀུན་བཟུང་ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུས་ངེས་ 
མ་ནུས་པས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་ཡང་ཚད་ 
མ་གཞན་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངེས་ཤེས་སྔ་མ་དེ་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ངེས་ 
ཤེས་ཕྱི་མའང་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དབེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
འགལ་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཁས་བླངས་པས་སོ། །སྒྲ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བཟུང་ཡང་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ 
དེ་རྟོགས་ཞེས་བསྟན། ། 


ཧེ 63 
གཞན་སེམ་ལ་འཇུག་བསྒྲུབ་བྲ། 


གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ ། 


༈ གཉིས་པ། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། གཞན་སེལ་ 
གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སེལ་བ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་ 

བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དང་ནི། །བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རྟ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལོག་པའི་ལོག་ལྡོག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ 
གནས་པ་དེ་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་བརྡ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ 
ཟཝ ཐ་སྲང་བདྲང་། སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སློས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་གཞན་གྱི་ཁྱད་ 

པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་ 

པན་བུན། ། 


64 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་བརྗོད་ནུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲས་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་ 
བུར་དང་། བློ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གོ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ 
བས་དེ་ལྟར་གོ་བའོ་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ། སྒྲ་ཐ་དད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
དད་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 

བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་རུང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
མི་སྦོང་བ་དེ་ཡུལ་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 

ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཐ་ 
དད་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་ཉིད་བརྡ་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། 


གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ། ཊ 
སྒྲའི་སྦྱོར་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི། 
དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ 
ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཤེས་པར་འདོད་ནས་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་མི་སྤོང་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི 
དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ནི། 
རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། ། 
གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་ 
བརྟེན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ 
རིགས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་རྣམས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

སྤྲོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་དེ་དག་ལ་ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་པར་དངོས་ 
དབང་གིས་ལྕུར་བླངས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གསུམ་པ། སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པ་ལ་ 
དངོས་དང་། གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། 

ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཚིག་གང་སྤྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུ། །རྗོད་ 

བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་མིན་པར་བརྗོད་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་ 
རུང་བའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་ཅེས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 

བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་པ་ 

འམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ 

ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ན་སྒྲ་འཇུག་པ་ལྟར་དངོས་ 
པོར་གནས་དགོས་པས། བུད་མེད་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། གྲོང་ 
དྲུག་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དྲུག་ 
སྒྲ་སོགས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན། 
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གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ། 


གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ། 


༈ གཉིས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་ 
བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡིས། ༈དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ དེ་ཤིང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་སྤྱི་ 
བློ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བ་ནི་སྤྱི་བློ་དེས་ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་སྣང་བ་ལ་ 
བསྒྲིབས་པར་བྱས་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོ་བདེན་པ་ཙམ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། ། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིསཀྱིས། ཤིང་འཛིནརྟོག་པ་ལ་སྣང་བའིཤངགིན་སྤི་ 


68 2 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་པའི་རྫས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ། 

གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་ 

མེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཤིང་གི་སྤྱི་བློས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་དེ་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་མེད་པ། དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མེད་པས་བསྒྲུབ་ཅེས་བསྟན། གཉིས་པ། ཤེས་པའི་རྫས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 

ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ། 

ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཤིང་གིོན་སྱིདེ་ཤངའཛིནརོགཔའི་རྫས་ཡིན་ན 


ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། བཞི་པ། 


དེ་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཤིང་གི་རིགས་གཅིག་ 


དྲེད. 


ཏུ་འཛིན་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། 
ལྔ་པ། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་གཞི་ 


གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ། ༠ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་ 
པ་དང་། སྨན་དགོད་པ། དང་པོ་ནི། 

མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ 
དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། 
གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ནི། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ངེས་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤིང་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། །གསུམ་པ། སྨན་དགོད་པ་ནི། 
དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྨན་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རིམས་ནད་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དུ་མས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱི་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 


པི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ 

ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ནད་ཞི་བ་ཡིན་ན་སྨན་ནུས་ 
པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞིང་དང་སོ་ནམ་གྱི་ནུས་པས་སྨན་བཟང་ངན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ། དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། ། 

དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིང་དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། ། 

དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། ། 

སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཤིང་གི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤིང་གསལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ 
དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པནི་ཤིང་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཤིང་གི་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 

གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ། རྨ 


ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། ། 
དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། ། 
སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་ 
པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་ 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། ། 
དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་ 
བཞིན། ༈འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ 
ལས་ནོར་བུ་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་དྲུག་གིས། རྟོག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད། ཤེས་བརྗོདཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
བོ། ༈འཁྱུལ་པར་འདྲ་ཡང་དོན་ཐོབ་མི་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིས་ 
དོན་མི་ཐོབ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མར་ 
མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། ཐ་སྙད་དེ་དག་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ 
ཅན། །བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི། །ཐ་དད་པས་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཤིང་གསལ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
སྟེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་སྟེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། སྒྲའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་བ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ལ་མི་སྲིད་དེ། དོན་དམ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ 


གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ། ཡི 

ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་གཞི་མཐུན་ 
དང་སྤྱི་དེ་རྣམས་དངོས་པོར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་མིན་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
ལ། རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་མི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། 

དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། ། 

དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་སོགས་བློ་འཁྲུལ་པས་ 
བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་བཟུང་དོན་འདྲེ་བ་མེད་པར་ 
གནས། རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྒྲ་དོན་དུ་མི་ 
རིགས་པ་ནི། 

དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ 

གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག །བསྒྲུབ་བྱ་ 

སྒྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་ 

པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། ། 

དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། ། 

བྱི་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ། 


7 ༽་ 


ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། རྫས་གཅིག་ལའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཆ་འདི་ནི། རྟོག་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལ། དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མར་དབྱེ་རུང་བ་དང་འབྱེད་པའི་གཞི་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ 
བྱེད་ལ་རྟོག་པའི་བློའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་ 
དུ་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་བཟུང་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་སྤྱི་ཡང་རང་མཚན་མ་ཡིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བསྟན། གསུམ་པ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ 

ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། །སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། སྒྲ་དེ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བརྡ་ཡི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 


༈ གསུམ་པ། བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ 
གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 


པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་དང་བཅས་ 


བརྡ་ཡི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 

པའི་གསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། ། 

དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ 
གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་གོ་བ་དང་། བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་འགགས་ 
ནས་མེད་པས། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། སྤྱི་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
བ་ནི། 

ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་ 

བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་ལྔས། བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་ 
དེ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པར་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 
རིགས་དོན་གཞན་ལ་དགོས་པ་དེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། སྤྱི 
དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 

དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 

མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། །དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས། ། 

ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ 

ན། །ཟླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། ། 


་ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བདུན་གྱིས། སྤྱི་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི 
དོན་གཞན་མེད་ན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་སྦྱར་མི་ནུས་ན། སྤྱི་ལྡན་གྱི་གསལ་ 
བ་ལའང་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིས་ 
གསལ་བ་ལ་ཉུང་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཅིས་ 
འདོད་ཅེས་དྲིས་པས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མི་མཚུངས་མོད། མཚུངས་ཀྱང་རིགས་དོན་ 
གཞན་མི་དགོས་པར་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་ 
བརྗོད་དེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ། །ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བྱ།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། བརྡ་སྦྱོར་བར་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དོན་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྡ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
སྦྱང་བན། བུམ་མ་ཡིན་མི་གཅོད་ན་བུམ་པ་མི་གོ་ལ། བཅད་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། 


བརྡ་ཡི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། # 

སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ 
ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག སྤྱི་སྒྲ 
དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། །དོན་ 

རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ 

ཡི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་ 

བྱེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ནའང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ 
ངོ་ཤེས་ཏེ། དོན་སྔ་མ་རྣམས་མཐོང་བའི་སྒྲ་རྟོག་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། སྤྱི་འཛིན་སྦྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་ 
བསྐྱེད་པ་དགག་པ། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱེས་བསྐྱེད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 

གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། །སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན། ། 

རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 

དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་ 

ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བའི། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་ལྟར་ནའང་སྤྱི་བློ་དེ་ནི་སྤྱི་ 
འབའ་ཞིག་བཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཙམ་རྣམ་པ་ཤར་ན། གསལ་བ་མི་ཤེས་པས་སྤྱི་དང་གསལ་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བའི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། མི་ཤེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ངེས་པ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་ 
བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། །གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཞི་ན། །དངོས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ 
ཅི། ༈ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། །གཅཉིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟོས་ནས། །ཐ་དད་མིན་བློ་སྐྱེད་ 
ཅེ་ན། །དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་ 
བའི །བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ 
དེ་ལྟར་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་དྲུག་གིས། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་ 
པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན། སྤྱི་དེས་གསལ་བ་དུ་མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བསལ་བར་ཐལ། དེས་གསལ་བ་དུ་ 
མ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་གང་ 
ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་གསལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་ 
དུ་མའང་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བློ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅེ་ན། གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྤྱི་ 
བློ་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་ 


བརྡ་ཡི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཤཿ 
རྣམས་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་གསལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་གཅིག་པའི་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་ 
རྣམ་ཤར་བས་སྤྱི་བློའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་པོ་མེད་པའང་སེར་པོས་ 
མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མིན་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
མེད་པར་སེར་པོ་དང་ཕྲད་པའི་སྤྱེས་སྤྱི་བློ་བསྐྱེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སྤྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྔོ་སེར་རྣམས་རང་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་ཡོད། གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལ་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་འཆར་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་ 
པའི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། སྦྱི 
དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །ལྟོས་ནས་དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་ 
མིན། །དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
མིན། །འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་གང་ 
ཡིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རེ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པས་སྤྱི་དེས་སྤྱི་ 
འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དེ་གཅིག་པུས་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། དེའི་ 
ལན་དགག་པ་ནི། 


ྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་མི་སྣང་བློ། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ན། །བློ་ཡི་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་མཚུངས་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། །འབྲས་བུ་ 
གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི །འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་ 
དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །དེ་ཡང་དེ་ 
འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ། ། 
ཞེས་ཚིགས་ ་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས། གལ་ཏེ་སྤྱི་བློ་ལ་དུ་མའི་ རྣམ་པར་ ཤར་ན་སྤྱི་ 
བློར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་བློས་ 
གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཤར་དགོས་སོ། ། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཚུངས་པར་འཛིན་ན་ཐ་དད་མིན་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
དགོས་པས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། ཕུམ་གསལ་དུ་མ་རྣམས་ཞའབླས་བུ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་གསལ་རྣམས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཤེས་དེ་དག་རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། བུམ་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །བུམ་གསལ་རྣམས་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་སྦྱིའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་ 
དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ 
ཡང་། །བརྡ་ནི་དེ་རིགས་དོན་ཅན་ཡིན། ། 


བརྡ་ཡི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཡུ 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་ 
བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྡ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དྱེབེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་གྱི། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའང་དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྤངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་བསླུ་ཡོད་པར་འདོད། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུས། སྤྱི་འཛིན་གྱི་སྣང་བས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། བརྡ་བྱས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། ྒྲ་དས་སྤྱི་བློ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྒྲས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་བློ་བསྐྱེད་ཀྱང་། རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མིན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོགཔ་དེ་དོན་སྤྱི་དོན་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་སྤངས་ནས། 


÷.=.¬ 


དོན་དེ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བསྟན། 


82 ལ་མི 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ། 
༈ གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྟོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་། དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་ 
དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཛིན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏཌ་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་སྨྲ། །དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་པ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། །མི་ 
འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། ་ 
པར། །མདུན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདི་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་ 
རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན། །འདི་ 
ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཚིགས་རྐང་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 


རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ། ཤྱ 
ཅིག་གིས། ཁྱེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་ཏེ། 
ཤིང་ཤེས་པར་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གཅད་བྱ་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་གཅད་བྱའི་ཤིང་ཤེས་དགོས་ 
པས། དེ་གཉིས་ཐོག་མར་གཅིག་འཛིན་པ་མེད། དུས་གཅིག་ཏུའང་མི་འཛིན་ 
པས། གཞན་སེལ་ཁས་ལེན་པ་ལས། སྤྱི་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་ན་མཛེས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །མགོ་ མཚུངས་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཞི་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་ན། 
དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། གཅོད་ན་ཤིང་འཛིན་པའི་གོང་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅོད་ན་སྒྲ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་སྤངས་ནས་ཤིང་གི་དོན་ 
ལ་མི་འཇུག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་སེང་ལྡེང་སྤངས་ནས་ 
ཤ་བོནལ་མི་འཇུགཔ་བཞིནནོ། །འདིཤང་ཡིན་ཞེསསྒྲུབཔའི་སྒ་ནས་འཇུག 
ནའང་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ཚུལ་ལ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ 
སྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
གཅིགརྟོགསཉེས་བྱའིཤེས་པ་ནི། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ 
པོས། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད། །བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། བློ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། །རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཀྱིས། ཊཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ 

ཏེ། ༈དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་ 

གཅིག་ལྟར་རྟོགས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ཤིང་གི་དོན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་མེ་ 
འབར་བྱེད་དང་མེ་འབར་བྱེད་མིན་པ་སོ་སོར་ཤེས་ཟིན་ལ། བརྡ་སྦྱར་བ་ན་རྟོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་རིགས་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དུས་ན་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གོ་སྟེ། བློ་ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྔོད་བྱེད་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། ། 

དང་པོན། 

བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 

བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 


ཡལ 85 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ། 

ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ 

ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། འགའ་ཞིག་གིས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་མ་ 
ཡིན་གཅོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་ 
པས་སེལ་འཇུག་མིན་ཞེ་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཉན་པ་པོའི་བློས་མི་འདོད་པའི་ 
དོན་འགའ་ལས་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཆེད་ཡིན་ལ། གཞལ་བྱ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་གཅོད་ཡོད་དེ་ཤེས་བྱ་སོགས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་སེལ་བའི་སྒྲ་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ 
ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་ 
པར་བསྟན། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། ། 

ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད།། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ཅན་ཤིང་གསལ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤིང་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལྡོག་སྟེ་ཤིང་གི་བརྡ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག ། 

རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པོ་དེས། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 


.~2,2༼=༨. འེ 


བཞེད་དེ། དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཤད་དོ་ཅེས་བསྟན། ལུང་དང་པོས་ 
རང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་རང་ 
མ་ཡིན་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྟན། གསུམ་པས་དེས་ན་གཞན་སེལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས། ༈གཞན་བཟློག་རྟོཌ་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བྱས་པ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །སྒྲ་གཉིས་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། ། 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་རྗོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས། བློའི་གཞན་སེལ་འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཆ་ 
འགའ་སྒྲ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེས་ལྡོག་ 
པ་དོན་གཞན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ། ལྡོག་པ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་བརྗོད་ 
པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་དགོས་པར་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མ་ 
ཡིན་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་འགལ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་སྣང་བ་དེ། རྟོག་པས་བསླད་ཅིང་ 


བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
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རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ། 
སྣང་བ་དེ་ཤིང་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ 
ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། ༈གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་ 
འགྱུར་བ། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་ངེས་ན། །འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་ 
གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། རྟོག་ངོར་ སྒྲ་དང་འདྲེས་ པའི་རྟག་པ་གཅོད་པ་ན། 
ྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲདངདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲ 
འདོགས་གཅོད་ཀྱི། དངོས་པོ 'ཀུན་བརྗོད་བྱ་དང་ ནུས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་ ང་བསྒྲུབ་པ་ པ་ནི་དངོས་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་བརྡའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ནོ། །བྱས་མི་རྟག་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་རྟེན '་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ དུ་མའི བྱ་བ་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་ 
གནས། །དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་ཕུའང་སྣང་། །དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ 
ནས། །གཞི་ མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒྲ་ ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ 
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ན། །དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ 

བྱའོ། ༈དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རྔོད་བྱེད་མིན། །བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་ 

རུང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 

ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་། །སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 

བསྟན་ཏེ། །དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅོ་ལྔས། གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་སྒྲས་རྣམ་གཅོད་སྟོན་པ་ན། 
ཨུཧྤལ་མི་སྤོང་མི་སྒྲུབ། ཨུཏྤལའི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། ཨུཏྒལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ ་རྟོག་ངོར་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། ཨུངྲལ་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་སྔོན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་མཚན་ཐོབ་ 
པའི་ནུས་པ་སྒྲ་དེ་ལ་ཡོད་པས་སྒྲ་དེས་དངོས་པོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི 
གཞན་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་སྟེ། སྤྱི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ། 
སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། ། 

གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ 

ཡིན། །ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ 

འགྱུར །ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་ 
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དག་མེད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། །ཐ་དད་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་དག་ལ། །རྒན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་ཅན། །ལྡོག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་ 
པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་མེན་ 
དངོས་པོ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ 
གང་། ༈དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་འབྲས་ཡིན་མིན་ལས་ 
བཟློག་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ 
ཡང་། །དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། །དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་ 
པས་གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ། །གང་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར། །འགའ་ 
ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ནི། །ཐ་དད་ 
མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་སོ་གསུམ་གྱིས། 


གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 
༈ གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 


ཟློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ 
སེར་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 


པར ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བས་སོ་སོར་དམིགས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དགག་པ་ནི། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པས། གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྒན་པོ་བརྡ་ཤེས་ 
པས་བུམ་པ་ཞེས་བརྡར་བྱས་པའི་དགོས་པ། ཆུ་སྐྱོར་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །གཞན་སེལ་མེད་ན། གསལ་བ་སོ་སོར་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་དེ་དག་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དཀའ་བ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུའང་དོན་མེ་གོ་བའི་ཕྱིར། བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད། བ་གླང་ 
སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་ཀྱང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱི 
དོན་གཞན་མེད་ནའང་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་མི་དགོས་སོ། །བཞོ་ 
བཀལ་དོན་གཉེར་རྣམས་གཞན་སེལ་འདོད་དགོས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ 
སོ། ༈དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་པོས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ནུས་ 
པས་སྤྱི་སྒྲ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་ལ། རྐྱེན་གསུམ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ནི། 
རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 


ཟེ 91 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 
མང་པོ་དག་ལ་མཉན་པ་གཅིག ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། མཉན་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་ཅེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གནས་པ་རྟེན་རྣམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། སྤྱི་དོན་གཞན་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ 
གྱི། ༈རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་ 
སོགས་པས་ནུས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །ཐ་དད་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་དགུས། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་མི་ཕན་པས་དེའི་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའོ། འཁར་གཞོང་དེས་རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཏེ། འཁར་གཞོང་མེད་ན་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། རྒྱ་ 
ཤུགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་གོ་ས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེའི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དེ་རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གཞན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་ན་མི་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བཟོད་པ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ན་མི་གནས་པར་འགྱུར། རྫས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མི་ཕན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡན་དུ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི། །དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་ 
གང་། །གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་ 
འདོད། །འདི་ནི་སྔ་ནས་རུང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི། །སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། ། 
མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
རོ།༈ 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་སྔ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་རུང་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ། །བྱོད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་གསལ་བ་ལས་གསལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ནི། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་དེ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་ 
སྒྲོན་འོད་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་གསལ་བྱར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་མ་ 
ཟད་དབང་པོ་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་ལའང་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་མེད་ 


སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། པཿ 
ཀྱི་དུས་དག་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་སྨན་གྱིས་ 
མིག་དབང་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ 
ལྡན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་ 
འདོད་ན། །སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་ 
དེ་ལྡན་འཐོབ། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གལ་ཏེ་རིགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ 
དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་སྒྲོན་འོད་ཀྱང་བ་གླང་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན། 
སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། 
༈ གསུམ་པ་སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ། 
གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ 
ཉིད་དེའི། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་ 
སྲིད་ཕྱིར། །གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་ 
རྟེན་མིན་ཕྱིར། ། 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་པས་རིགས་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་མི་ 
དད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་གང་དག་སྔོན་མེད་གསར་ བུང་ ་གི་གསལ་བ་ལ་འདིའོ་སྙམ་ པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། ། སྔར་བྱུང་གི་གསལ་ ་བ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མེད་ 
དེ། སྤྱི་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྔ་མ་དང་རྫས་གཞན་མིན་ན་གསར་ 
བྲུང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད། སྔ་མ་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མེརྷབཱ་ཌྱགུར་རེ་ཉེམ་བསན་ གཉིས་པ་གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་ 
དགག་པ་ལ། གསལ་བའི་བར་ན་ སྤྱི་མེད་ ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཡོད་པའི་ 
ལུགས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་ 

མིན། །རྟེན་སྔ་ ་མ་ནི་ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་: ྒྱུཉིད 

ཡིན། ༈གཞན་ལ་གནས་པར་ གྱུར་པ་ ་ནི། །རང་གི་གནས་ལ་མི་ 

གཡོ་ཞིང་། །དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་ 

རིགས་པར་ལྡན། །གཱང་ན་ཏངོས་དེ་གནས་གྱུར་ཁ། །དེར་ནི་འབྲེལ་ 

བའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་ 

མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ 
སྨན་ ་པའི་ ྤྱི་དེ ལ་རྗེས་སུ་མི་ འགྲོ་ཞིང་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་སྔ་ནས་ 
ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ཡོད་ 


ྤྱི་བླ་མི་འཐད་པ་སྦྱིར་དགག་པ། པ 
པའང་མིན། སྤྱི་ཆ་གཅིག་སྔ་མར་གནས་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མར་འཕོས་པའང་མིན། 
སྤྱི་རིལ་པོ་ཕྱི་མང་འཕོས་པའང་མིན་ཏེ། སྤྱིས་རྟེན་སྔ་མ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཀྱེ་མ་སྤྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་སྤྱེས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྔ་ 
མ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་སྤྱི་ལ་ཆ་མེད་པས་གནས་ 
གཞན་དུ་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་མི་རིགས་སོ། སྤྱི་དེ་ནི་གསར་བྱུང་གི་གསལ་ 
བ་ལ་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ཡོད་ས་དེར་སྔ་ནས་ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ 
ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་། །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
མིན། ༈གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་ཡང་དག་ 
རྟོགས་པ་མིན། །སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་ 
པར་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། དཔེ་ལུ་ཀས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ལྟར་ན་གསལ་བ་ 
ཡོད་མེད་ཡུལ་ཀུན་ཏུའང་སྤྱི་དེ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ཆ་ 
མེད་ཡིན་པས། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མཐོང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གསལ་བ་མཐོང་ནས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱི་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པ་འདོད་པས། སྤྱི 
གསལ་བྱེད་དང་གསལ་བ་དེའི་གསལ་བྱར་ཁས་བླངས་པས། གསལ་བྱེད་རྟོགས་ 
ནས་གསལ་བྱ་རྟོགས་དགོས་པ་འཐད་ཀྱི། ལྡོག་ནས་འདོད་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས། 
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སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད། གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པ་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་པོས། སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། 
འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་སྒྲ་བློ་འཇུག་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པ་ལ། ཐབ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་ 
བློའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མིན། །འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ 
ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ལས་དང་གནས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། །སྤྱི་ཡིན་མི་རིགས་ 
མིན་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། །ཤེས་བརྗོད་དག་ 
གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུས། ས་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། གཅིག་གི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ལས་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མ་ཡིན། འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དགག་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
ལས་ཀྱང་དགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལས་དགག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 


སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། ཡ 
ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་མེད་ 
ནའང་ལས་མ་དགག་པའི་དུས་ཀྱི་ལས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། 
སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ ནུས་པ་, རྣམས་ཐུ ན་མོང་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མེ ད་པ ས་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ ་དུ་མ་ལ་ 
སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྤྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྤྱི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས། ། 

བཞིན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་ 

འགྱུར། བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་ 

མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 

ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། སྤྱི་དོན་གཞན་འཚེད་པ་པོ་སོགས་དང་པོ་ནས་ 
འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཚེད་པ་པོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དངོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་མེད་ 
ན་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། ཐབ་འཛུགས་པ་ 
སོགས་བྱ་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་པས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ 
ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
གཞན་སེལ་སྒྲ་བློའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། 

ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འབའ་ཞིག་ 
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ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ནའང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
ཤིང་དང་བ་གླང་སྤྱི་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ནའང་། དེ་གཉིས་ལ་སོ་ 
སོར་སྒྲ་འཇུག གཅིག་གི་སྒྲས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
རང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དེ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ 
དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ 
ན། །གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་ན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་སྤངས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་མེད་ན། ས་བོན་དང་། ས་ 
སོགས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མེད་དགོས་ཤེ་ 
ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའོ་ཞེ་ 
ན་ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་ 


བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 


། 99 
ྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། 


ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། ༈ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམ་ངེས་ 
བྲལ། ༈གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ 
དེ་དག་འབྱུང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་ 
འབྲས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུས། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་དེ 
ས་བོན་ལ་ཆྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ། ཆུ་ལུད་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལུད་སོགས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་བཀག་པ་དེས་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ 


100 (23 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞིག་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། གཞན་ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་འགལ་ 
བ་མིན་པ་ཐལ། ས་བོན་གཉིས་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། 
རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། །མི་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་ 
འཇིག་ཚེ། །བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱད་བློར་མི་ 
འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྣམ་འགྱུར་འཇིག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་གནས་པས། དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ་ལ། སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། གཞན་སེལ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། ། 
སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྲུང་བ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ 


ྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། ༡༔༔ 
གནས་མི་གནས་བརྟགས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། བློས་ 
བསླད་པའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། 

དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཐྭ་ 
དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། །ཅེ་ན་ 
དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བརྗོད། །སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་ 
དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་ 
བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ 
མིབསྐྱདདོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཁོ་ནས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་ མི་དད་པའི་གཙོ་བོའང་སྐྱེད་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་མྱུག་སོགས་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་རང་མཚན་དེ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཐད་ 


=. 


པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེར་མི་རིགས་སོ། ། 


102 2 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་བྱ་ཡང་རང་མཚན་དང་། དེ་ནི་བླང་དོར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 


མིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་ 
པོར་འགྱུར། ། 


ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་གཙོ་བོའི་ 
ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གནས་ནའང་། གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་རྫ་ཐ་དད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནའང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་ 
འགྱུར། །ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། །ཅེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཉིད། །དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འམ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 


ྤྱ་བླ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། ཡཿ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གཅིག་རང་འབྲས་སྱུ་གུའི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་མྱུ་གུ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་སྱུག་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ས་ 
ལུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཀུན་བྱེད་པོར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ནི་གཙོ་བོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་སྦྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། 
དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། ། 
འདྲ་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
འགྱུར། ༈དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་ 
གི །བྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེས། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །ཐ་ 
དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
བཞིན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་ན་དེ་ལྡན་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ 


༡ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བ་ལ། རང་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ། གཞན་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ 

ཅན། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་ 

མེད། །དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདི་ 

དག་ནི། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། བཞོ་བཀལ་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ན་ཡང་གསལ་བ་ལ་འཇུག་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་མི་རིགས་ཏེ། བ་གླང་མངོན་སུམ་གྱི་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གཞན་ལ་དགོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེ་འདོད་པ་ཆུར་འཇུག་པ། ཆུ་ 
འདོད་པ་མེར་འཇུག་པ་སོགས་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། མེ་ཆུ་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ། 

ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། ། 

འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་བའང་ 


105 


ཛཱ. 


ྤྱིབློ་མི་འཐད་པ་སྤྱིར་དགག་པ། 

ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འཛིམ་མེད་པ། ། །མུནསྡྲུལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། ། 

དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ རོ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། མེ་ཆུ་རྫས་ཐ་དད་ དུསྒྲབ་པའི་ པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
གཅེར་བུའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་འཛེམ་མེད་པ་རྔ་མོ་ཞོར་ འགྱུར་ ཞིང་མི་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མུན་ སྦྲུལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ གླངདོརབྱ་མི་རུངབ་སྨྲ་བ་དེ་དག [ཀུང་བསལ་ 
ཏེ། རྔ་ཞོ་རྫས་ཐ་དད་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་འཇུག་ 


པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 


ནི། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར །ཞོ་འབུང་ཞེས་ནི་ འིས ་བ་ན། །ཅི ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག ། 
འོན་ཏེ་ཕུལ་ ཟུང་འགུན། ཞིག་ཡོད། །གང་གིས་ཁྱད་པར་འཇུག་ 
འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མིན་ 
གཞན་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན། རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་ 
རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞོ་ 
མཏུཉ་ཏད་ཁཐ་༩ེ་བའམུགྱུར་ར འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་ 


2,765 


འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ཞེ་ན། འོ་ན། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཞོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྔ་མོ་དེ་ཞོ་རྔ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། 


སྟ གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། །བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། དདེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་བ་ལ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། །གཉིས་པ་དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འབད་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ 
ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
གམ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅེས་དོགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད། 


རྟ གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་ 
པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ 
ཉད་བཞན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་པ་དག་པ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མིན། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དག་ལས་ཉམས། །ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱ་ཡི 
ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་འདྲ་བ་ 
ཡང་བཀག་པ་མེད། །བྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་འདིར། །གཏན་ 
ཚགསཆེས་འོ་ཏད་ཅན་འགྱུར། །མོད་ཐཿསྒྲུ་དྱ་ཡིཧནེདེ། ། 
ཁྱད་པར་དག་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་ 
པར། །དངོས་ཕོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ 
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ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 

མེད། ༈གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་ 

འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་ཉི་ཤུས། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་རིགས་ན། གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུའང་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་ན། གཙོ་བོ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ། གཙོ་སྣང་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པའམ། སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ 
སྣང་ཡོད་པར་བ བ་པས་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་པ་ 
ལའང་དེ་བཀོད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འདྲ་བར་ 
བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཡོད་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྣང་བ་དེ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 


རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། པ 
ཚོགས་དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སུ་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གི་ཆོས་ལྟ་བུ་བཀོད་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན། 

རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། 
པཿ གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 
རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། ། 
དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། །མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་ 
བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གོ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ 
ད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་བརྗོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བྲས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ཞེས་བསྟན། བཞི་པ་འབྲེལ་བ་ 


རཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ། འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱུ་རིགས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་འཇིག་པའི་ལག་རྗེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 

མཐོང་། །དེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲིད་ 

འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
ཚོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སེར་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
བྱས་པ་ཡང་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་འཇིག་ངེས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་མ་འཕྲད་པའང་སྲིད་པས་བྱས་ 
པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། 

དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ 

ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 


༤ཅ.༤.~ དང 


ཡིན། །དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། ཟླ 

འགྱུར། །གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེས་ལས། །གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ 

ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། དེས་ན་ཐོ་བ་སོགས་ཡོད་ན་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་བུམ་པའི་འཇིག་ 
ྒྱམ་ཡིན་ནོ། །དངོསཔོའི་འཇིག་པཕྱིསབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི 
འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་འཁྲུལ་བ་ ་ཉིད་ དུ་བཤད་པ་སྟེ་ དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གློག་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས། གང་ལ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བས་གཞན་ཞྐོག་གྱུར་སྒྲ་མི་རྟག་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེས་ན་དངོས་པོ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ 

ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ དེ་དག་ལས། །རང་ བསྒྲུབ 'བྱ་ལ་འབྲེལ་དེས་ 

ཕྱིར། ། 
ཞེས་ ་ཚིགས་ 'རྐང་ ་བཞིས། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་ དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་དེ་དག་ 
ལས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་; རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཤིང་གཞན་ ་མེད་ 
་ ་ 


112 ར་ད 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


༈ གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། ༈དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། ། 
འཇུག་པར་མེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་ 
བཤད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་ 
མཐུན་འཇུག་པ་དེ། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པ། །རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །མི་དམིགས་ 
ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ 
ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་ 


.~..,༨༼. 


དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བསྐལ་དོན་ཡོད་ཀྱང་གང་ 


དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། ཡཿ 
ཟག་དེའི་ངོར་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་ བ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་དོན་དེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་ནུས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ལའང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ནི། 
རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། །རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་མེད་པ་ 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་སྲིད་ 
པ་ནི་གྱུར་པ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། ། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྣང་རུང་གི་རྟགས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


114 ཆར 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

རྒྱུ་མི་མེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཁྱབ་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་བུམ་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་མི་ 
སྲིད་པ་གྱུར་ན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས། 
གཞི་འགར་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
གཞི་འགར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ན། གྲང་རེག་ 


རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


༈ གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དགག་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ངོས་བཟུང་། དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན། དེ་ལ་ 
ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་ 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། པཿ 
བསྒྲུབ་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ན། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྟགས་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
མ་དམིགས་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ 
པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་ 
འགྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡིན། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་བློ་ 
དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་ 


116 སཔ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བྲག་གི་ཆོས་ཅན་དོན་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་མི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་དང་། ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཀུན་བློས་ 
བཏགས་པའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་མི་རིགས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་རིགས་ཀྱང་ 
དོནདུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྙོན་ན། རྟགས་དེའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་རིགས་ཀྱང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གཙོ་བོ་མིན་པ་ནི། 
སྒྲ་དོན་བསྙོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ 
ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། ། 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཡཿ 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་ཅིང་བཙོ་བསྲེག་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས། མེའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མེ་འདི་ལས་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
དོ། །འདོད་ལྡན་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་ 
བཟང་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ། ལུང་ 
འགལ་སྤང་བ་ནི། ། 

རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ 

ཡིན། །དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིག་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་ 

པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྒྲ་དོན་དེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས། 
བཏགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྒྲ་དོན་དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་ 
གྲབ་པ་འདི་དའི་ཁྱདཆོས་སུ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ གླང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་རིགས་དེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


སྟ གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་ 


པཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང། མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚིག་ཙམ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མེད་འབྱུང་ཉིད་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་ 
པོ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས། ལུང་དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། སྤྱི་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། ཤིན་ 
ལྐོག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ལས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། 


༢༣༤ 


འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེ་བུའིདོནནི་རྗོད་བྱེད་ངག ། 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། པཿ 
ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བླྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ 
བྱས་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་བླང་དོར་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བ བ་པ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྗོད་བྱེད་ངག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན། ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་དག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པ་མ་དག་པའི་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་། །རྗིས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་ 
མི་སླུ་བའོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་དེ། ལུང་དེ་མི་བསླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ 


120 པ་ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུང་། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་ 
པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྐུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། ཚད་མས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞལ་བྱ་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་དང་མི་སླུ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུང་སྟེ། ཤིན་ 
ལྐོག་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། བླང་བྱ་ 
འགོག་ལམ་གཉིས་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞི་བསྟན་པ་ལྟར་ 
མི་སླུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཤིན་ལྐོག་གི་དོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། ། 
གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །འདི་ 
ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། པཿ 

ཟད་དེས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 'གྱིས་དོན་ཅན་ དུ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པས་ཚད་མར་། །ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕུལ་ བུང་ གི་སྐེ སྐྱེས་བུ་ ་དེས་གསུངས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེས་བུདེ་ཉེསཟད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུར་འདོད་རིགས་ལ་ 
དེའི་གསུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཤེས་ནུས་ན། དེས་ 
གང་སྨྲས་ཚད་མར་འདོད་རིགས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པརསྐྱས་བུ་འད་ནི་སྐྱནཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་དེ་ 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་ སྐྱེས་བུར་རྟོགས་དཀའ་ཞེས་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་སོ་ ཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེསབུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་དགོད། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ 

ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་ 

པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྐྱེས་བུ་ བུ་ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ གྲ ་བ་ཡོད་དེ། བདག་ 
མེད་ ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ་དེ་གོམས་པ་ལས་ བློ་དེའི་ ་བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ རྣམས་ཤེས་རབ་དེ་འཕེལ་ན་འགྲིབ་པ་དང་། 
འགྲིབ་ན ཕུལ་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ ་ེའི་ 
གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 


122 ་ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


¡ གཉིས་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེ་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་འཁོར་བའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 

མེད་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དག་པའི་ 

དོན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་ 

དུ་ཞུགས་པས། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤངས་པ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ 

ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེ་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ 
གསུང་། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་སྤངས་པ་ན་ 
སྤོང་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་རྒྱུ་ 

མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་ 

སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ 


༤ 


ནི་གཏི་མུག་ཡིན། མདོ་གཞན་ལས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ་འཇིག་ལྟ་དེ་ 


ཐཐ 123 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 
སྤངས་པ་ན། ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ས་བཅད་དང་མ་ 
སྦྱར་བར་རྩ་ཚིག་ཁོ་ན་འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 


༈ གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཚིག་ལོག་པ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས་ཚིག་རྣམས་རྫུན་པ་ 
ཡིན། སྐྱེས་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚིག་རྣམས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཨལ 
ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་ 
བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། །མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ། 
ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅི་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་ 
_ བརྗོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཚིག་བདེན་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་པས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན། 
དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཚིག་ 


124 1: 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད། ། 
འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ 

ནུས་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ 
ཡང་དོན་ལོག་པ་སྟོན་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་ བའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་བརྡ་ལས་ཉན་པ་ 
པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་དགོས་ན། འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་གཞན་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་ 
མི་འགྱུར། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་བཞག་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ན། 
འཆད་པ་པོས་བཤད་ཀྱང་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། འདོད་ན། ཚིག་ 
གཅིག་ལ་འཆད་པ་པོས་ཐ་དད་པ་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རང་གི་ 


= = འེ. 


བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་གོ་བར་ཐལ། །བརྡའི་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


༦ 125 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 
ཕྱིར། ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྟག་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 
སྐྱེས་བུ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། །དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ 
ཁྲུས་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཁས་ལེན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་ 
བྱས། །དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ 
དག །རྣམ་པར་བཟློག་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བདུན་གྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དེ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱས་པའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 


126 ཐ་པ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྔར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ཞིག་ནའང་གསའ་བྱུང་གི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
སྐྱེས་ཤེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་སྔར་གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་རང་བཞིན་ 
དེ་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 

རྣམས་རྟག་དངོས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ 
ཡང་། །འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནུས་པ་གང་། །གང་གིས་དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན། །དེ་ 
སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདོད། །འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཁྱད་མེད་ 
པས། ༈གསལ་བྱེད་རང་གིས་དོན་གཅིག་བྱས། །གང་ཕྱིར་དེས་དེ་ 
གསལ་འདོད་པ། །འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་འགྱུར་མོད། །ཐ་དད་ 
ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདི་ལས་ 
གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་ 
བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། ། 
གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནེ་ 
འབྲེལ་བ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། འབྲེལ་བ་རྟོག་ 

པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཅན་ 


ཆེ 127 

རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 
འཇིག་ནའང་། བརྟེན་པ་འབྲེལ་བ་མི་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན། གསལ་བ་འཇིག་ 
ནའང་རིགས་མི་འཇིགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གསལ་བ་དེ་ 
རིགས་ཀྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགྲ་པརྣམས་ 
ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ 
དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྒྲོན་འོད་དེས་བུམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ན། རིགས་པ་ཤེས་པས་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་བུམ་ 
གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་འདོད་པའོ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། གསལ་བྱེད་སྒྲ་དོན་དེས། འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་ 
མ་བྱས་སོ། །སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། འབྲེལ་བ་དེ་ 
སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་བ་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་ན། ཟློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པ་ 
མིན་ན། སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་གཞན་ཉམས་སོ། ། 
རྫས་གཅིག་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ལས་འབྲེལ་བ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་ 
གཉིས་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་དེ་འདྲ་འབྲེལ་བ་དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་ 


རག་མ་ལུས་པར་འགྱུར། འམ་གྱི་སྒྲས་འབྲེལ་བ་དངོས་དེ་སྒྲ་དོན་དང་རྫས་ 


128 = 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་ན། མིང་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མིང་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེས་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྟོན་པའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དང་དངོས་པོ་བ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། ། 
འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ 
ཁྱབ། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་རྣམས་མི་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་ནའང་ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བ་དེ་ལོག་རྟོག་ངན་པའི་ 
མུན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འདི་ལའང་འདི་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། ། 
ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་ 
སྨྲ།། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྤྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་འདོན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འདི། སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པ་ནི། ཡེ་གེ་དང་ཚིག་གི་ 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། £ 
བཀོད་པ་དག་བརྗོད་ནུས་མེད། དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བརྗོད་ནུས་མེད་པས། རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ། རྟགས་ 
དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བར། 
སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་ 
གིས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གིས་ནི། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་ 
དཔོག ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྐྱེས་བུས་སྤེལ་བ་ཡི་གཞུང་གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ད་ལྟར་འདོན་པ་པོ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་ 
བས་དེ་ཡང་ཚད་མར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་ 
བཞིན། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྱུར་བ་ཡང་ 
དག་ཤེས། །དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དག་ 
ནི་མ་བསྟན་པར། །གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན། །རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། ། 
གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱ་སྐྱས་ བུ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་རིག་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དངོས་སུ་ 


མཐོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
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འབྲས་བུའི་རིགས་གང་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་ངག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་རིག་བྱེད་ 
ཚད་མ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉི: ་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་བྱེད་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་མེད་ནའང་། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་མིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་མིས་བྱས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་ 

བརྟེན་ཞིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 
ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། །མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སྔོན་དུས་བྱས་པའི་རྒྱུ 
ཨིན་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས། །མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ 
ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། འདི་ལྟར། ཀླ་ཀློ་སོགས་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་དང་། རྒྱང་ཕེན་པས་ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གོང་གི་ 
ལོག་ཚིག་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 


བརྗོད་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འཆད་པ་ 
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པོ་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྦྱོར་བ་ 

མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
གཞན་དང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་མེད་པས་ན། སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པས་ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 
ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ 
ཉིད། །དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། །བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་ 
སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ངག་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཆ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པས་རེ་རེ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་དོན་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཁྱིའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནམ། །དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ 
ཡིན། ཡན་ལག་གཉིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གི་དོན་དག་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ནའང་། །དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཆ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མི་སྲིད། མི་ 
སྲིད་ན་བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀྱང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་དོན་ 
དག་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞག་ཟླ་ལོ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན། །རྟག་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི། །དམིགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དུས་རྟག་པར་དམིགས་པར་ཐལ། ཐོས་པ་ 


ཨི 133 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 
གང་ཞིག སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཅིས་ 
ཀྱང་གཞན་ལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། །ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་པ་སྨ་སྟེ་དེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པས་སོ། །ངག་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མིན་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་ཤིང་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག 
རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
འགྱུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་ 
བྱས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 


པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་འགྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་ 
གྱུར། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་ 
གཅིག་ངེས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ཚོཌ་པ་དུ་མ་ཡི། །ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། །ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ན། །སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུས། དབང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ནུས་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ཅོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་དུ་མས་ཅིག་ཅར་བཤད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ 
ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྔོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་དེ། དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 
སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། །རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྱུར། ། 
ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་ 
ཕྲས། །སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། །ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་ 
མེད། ། 
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ཅེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། སྒྲ་གཞན་དག་གང་ཡང་མི་འདོན་པར་རིག་བྱེད་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འདོན་པ་ན་ཡང་། རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐོས་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ 
ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྔོད་བྱེད་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ཙམ་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྒྲ་ཙམ་རྔོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྗོད་བྱེད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཡོད་པ་སྒྲ་ཙམ་དག་གི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 

གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་དག །ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན། །དེ་ 

དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད། །གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་ 

རིམ་མེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་བཀོད་པའི་རིམ་པཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ 
གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་གཞན་ 
ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དུས་རྟག་པར་ཡོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔ་དྲོ་མེད་པ་ཕྱི་དྲོཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 


: ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་མི་རུང་བར་ 

ཐལ། དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། ། 
རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་རྣམས་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་ 
པས་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བར་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ཡིན། ། 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤེས་པས། །གཞན་བློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་ 
འདོད། །དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་ལྔས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་དག་ལྕེ་རྐན་སོགས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ 
འདི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་གཞན་ལྕེ་ 
རྐན་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གསལ་བྱའི་དོན་གཞན་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲོན་འོད་དང་མུན་ཁུང་གི་བུམ་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅི། །བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱ་ 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 1 
བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༽ 
གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མེ་སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིདེ་ངོ་བོའི། །སྒྲིབ་ 
བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི། །ཚོགས་ 
ྱ་ནུས་པ་དེརུང་འགྱུར། །སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། ། 
རྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ 
ལས་གསར་དུ་བྱུང་ན་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཚོགས་པ་ཡེ་བྱ་བའི་སྔར་མེད་གསར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་དགོས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ལྕེ་རྐནགྱིས་སྒྲ་དེའི་ངོ 
བོ་ཐོས་པའི་ བ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་ལྕེ་རྐན་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་འཇུག་རུང་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད། དེ་མེད་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 

ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ 

ནི། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ 

ཕྱིར་རོ། ། 


= ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་ཟིན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དང་སྟེའུ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་གིས། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ངན་གཞན་ 
ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
བླ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གསར་དུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དེ་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན། རིགས་མཚུངས་པའི་བློ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བློ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། བློ་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས། ཁས་བླངས་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། དབང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་། གྲགས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི། ། 
རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། པཿ 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རི་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
རིམ་ཕའང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཏུ་མི་འཐད་པ་གསལ་བར་དཔྱད་ནས་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན། ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པས་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 

འཇིགས་པ་ཡོད་ཅན་འབྲེལ་བ་ཅན། ། 

ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རང་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཉན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 

མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག །སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན། །ཇི་ 

ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱུར། །བླ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་། ། 

དེས་གཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་སྒྲིབ་སྟེ། སྐྱེ 

ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར།། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས། མེ་ལས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་ 
གཞན་ཕྱིས་སྐྱེ་བས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མེས་བསྲེག་རྗེས་སུ་ཤིང་ 


)་ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་བྱུང་གི་ 
འཇིག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་བྱུང་ཤིང་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ནི་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ་མེས་བསྲེག་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
མི་སྣང་། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་བཟུང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་མི་སྣང་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ཤིང་མི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁྱོད་ཞིག་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དུས་གཞན་དུ་ཤིང་མཐོང་བར་ཐལ། ཤིང་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
ཤིང་གིས་དོན་གཞན་འཇིག་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་ 
བཞིན། །འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། གལ་ཏེ་ནག་པ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། བསད་ 
ཟིན་གྱི་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་སླར་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་གིས། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནག་པ་བསད་ 
རྗེས་སུ་མི་དེ་བསད་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་སོ། །ཤིང་གི་འཇིག་ 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། པཿ 
པ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། ནག་པ་གསོད་བྱེད་ནག་པ་བསད་པ་ 
སྲོག་འགགས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་ 
མེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞི་དེས། དེས་ན་ཤིང་ཉིད་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་འབྱུང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེ་མེད་ནའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཐ་ 
དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟེན་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 
དག །ལྟན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། བུམ་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ནའང་། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དེ་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་རྟག་རྫས་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 
མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་ 
སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་ 


རོ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འདོད་དོ། །དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་དོན་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་ 
རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་མེད། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་པའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གནོད་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་པ་ཡིས་འཇིག་པ་དག་ཏུ་ 
མི་འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཀུན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་སྐྱེས་ 
ན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ 
ན། །དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཁྱེད་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་ངང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
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མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཡོད་པ་རྣམ་རྟོག་འདི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ན། རྣམ་རྟོག་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་ 
དབྱུ སྦྲུག 8འ་ཕུགས་ཇས་མཆན་ངཝ་བོ་6རམ8བ༡ག་ 
འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ 
གྱི། ༈དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་ 
འགྱུར། །དེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐྱོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུས། བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དགག་ཙམ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་དོན་གཞན་གྱི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


གལ་ཏེ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དོན་གཞན་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ 


པ་ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི། ཆོས་ཅན་དངོས་ 
པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་ 
མིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་ 
བཅས་ཉིད་འདོད་ཀྱང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
བུམ་པ་སོགས་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་འཇིག་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བར། 
རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ 
སྟེ། ༈ཐ་དད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། འབྲས་བློ་དང་བུམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། པཿ 

ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རིག་པ་དེས་སྒྲ་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

སྒྲ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི། ། 

འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ 
ཨིན། འདི་ནི་སྤྱོད་པ་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །རྩ་བར། 

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་ 

མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། །མེ་སོགས་རྣམ་པ་ 

གཞན་དུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་བྱས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ ་དང་མེ་སོགས་ རྣམ་པ་གཞ. ན་ དུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ར་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །རྟག་ 

པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ། །འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཇེ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མྲ་བུས་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ 
པ་དག་ལས་དངོས་པོའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་ བུང་བའི། ་བའི། སྒྲོ་བཏགས་ སྤྱོད་ཡུ་ ་ཡུལ་ཅན་བློ་ 
དག ག་བཅས །དན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དག་གཟུང་དོན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་འགའ་ ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་བྱས་དག་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པའི། ། 
ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བཟློག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གལ་ཏེ་ སྐྱེས་བུ བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དག་ ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པར་དྭོགས་ 
འགྱུར་ ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
དོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པས་སོ། །ལུས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་བྱས་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མཐོང་བས་དེས་མ་བྱས་པ་དགག་མི་ནུས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལ་མེད་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ན། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ 

འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་དེས་ 

འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྱུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །གྲང 

ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། ། 

འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 

འགྲོ་ཅན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའང་མ་གྲུབ། ཡོད་ 
པའང་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་རྗེས་འགྲོའི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། རྟགས་གང་ལ་བསྒྲབ་ 


¬ 7 - 


བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་ངེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ 


རྨ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ནི་འདིའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཡི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 
འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཡི་གེ་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབབྱེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནུས་མཐུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡིས་བརྡ་ 
བྱས་པའི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན། ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཅི་སྟེ་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པ་གཞན་ལའང་དུག་ཞི་བའི་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པར་ 


འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡི། ། 
བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་བཀོད་ 
པའི་རིམས་པ་སྔགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ། 
དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། ། 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 

ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྔགས་དོན་དུ་ཞི་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་ནུས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ན། ཡི་གེ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེ་འདྲ་ 
བ་ན། རིག་སྔགས་དེ་ནི་མི་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 

ལེགས་བྱས་མིན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི། །ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་ 

རུང་། ༈དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། །དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་ 

དད་བྱེད། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིག་སྔགས་དེ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའང་ལྟོས་མི་རུང་། དངོས་པོ་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་རིགས་གཅིག་ཐ་དད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཟང་ངན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། 

རྩ་བར། 

བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་ 

འགྱུར། །ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་ 

པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིགས་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 


ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན། རིགས་བཟང་ངན་ཡང་བརྡ་ལ་ལྟོས་སོ། །བྲམ་ 


ཡི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཟེ་ཡང་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་སྔགས་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། སྔགས་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་སྦྱོར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཟིན་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསལ་བ་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། ། 
སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོ་ཡང་འབྲས་འབྲེལ་ 
འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དུག་ཞི་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་མི་བཟླས་པའི་ཉན་པ་པོའང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འམ། ༈ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། མངོན་པར་གསལ་མིན་སྔགས་སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་བུས་བཟླས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ 


རིག་བྱེད་ཚད་མང་དགག་པ། པ་ 

ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། ། 

བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། བརྒྱུད་པའི་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡིད་ 
བློ་ བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཡིད་བློ་དེའང་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྩ་བར། 

གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

རང་དང་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ 

ནས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །མི་འགལ་དངོས་པོ་ 

ལ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་ཡིད་བཟླས་ 
སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་དང་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྡ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འབྲས་ 

ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 


152 &-27 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ 
ན། ར་སཱཱཿ དང་། སཱཱ་རཿ ཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་མཚོ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩ་བར། 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། 
སྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེ་འོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ 
སྐྱེས་བུ་རྟེན་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཀུན་སློང་གི་ 
ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་སློང་གི་ཤེས་ 
པ་ལས་སྒྲའི་གོ་རིམ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་ 
དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། ཡེ་གེ་དེ་དག་དངོས་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། 
ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་དེའི་ཀྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི་རང་འཛིན་རྣ་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ན་ 
བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི། །ཡིག་ 
རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ 
དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད། ། 


5 153 
རིག་བྱེད་ཚད་མང་དགག་པ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བདུན་གྱིས། ཡི་གེ་དེ་དག་ཐོས་པ་མྤྱུར་མིན་དལ་བུས་ཐོས་པ་ན། 
སྔ་མ་དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་སེམས་དང་། རང་འཛིན་པ་དང་། དྲན་པའི་འབྲས་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཅིག་གི་རྒྱུ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ 

བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཚིག་དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །བྱེད་ 
པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། །ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་དང་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས་ སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། བརྡའི་དབང་གིས་རོ་མཚོ་ཐ་དད་དུ་གོ་བའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་། །སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ 
ཏེ། །འདོད་དང་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། །གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུས་འདོད་པས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ན་རྟག་པར་ 
གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 


154 བཿ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས། ། 
མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐངགཉིས་ཀྱིས། རིག་བྱེདཀྱིཡ་གའི་གོ་རམ་ཀུན་སྐྱེསབུ་ལས་སྐྱེ 
བ་སྟེ། མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། རིགས་མཚུངས་པའི་རིགས་ 
པ་ལས་མེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི། །གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྔགས་ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གསར་དུ་བྱེད་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཤེས་ཤིང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་མཐུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 
གང་ཡང་རྒྱུ་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། །དེ་བཤད་རིགས་པ་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། །བྱས་དང་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། ། 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། ˆ 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་རྒྱུད་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དུག་ཞི་བ་ 
སོགས་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔགས་རྣམས་སྤྱིར་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན། 

རྩ་བར། 

སྐྱས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། ། 

བློ་ དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱིད་གང་བརྗོད་ 

པ། ༈ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། །ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ 

ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ནུས་ 
མདདུ་སྒྲབ་བྱདནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་། དབང་པོ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་།སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེས། སྐྱེས་བུ་ངག་སྨྲ་བ་དེ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་དག་ལས་ཇི་བཞིན་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 


¬ ༨༡.༤༨.༨ 


ྒྲ་ནི་ངོ་བོ་འདི་དོན་དང་། །འདེ་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད། །སྐྱེས་ 
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བུ་དོན་དེ་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིག་བྱེད་ཀྱིསྲ་ནི་ཁབསདནའདི་རྔོད་པར་བྱེད་པས 
ཟུངསཤིག་འདི་ཁོ་འི་དོནམནཞསརྗོད་པར་མི་ྱེད་པའ་ྱར།རིག་བེད་ཀྱི་དན་ 
འདི་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་བ་དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ 

བྱས། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་ 

འགའ་མི་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་གཅིག་པུས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ 
རིག་ལ་གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་འགས་མེ་འདོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩྱ་བྲན། 

གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན། །མི་སྐུ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། །ཤིན་ 

ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོ་མང་ཡང་གང་གི་ཚེ་རིག་བྱེད་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པ་དེས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་པོའི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
དཔོག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 


ཟ་འ 157 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 
གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡི། །མི་སླུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག །དེ་ལུང་ 
ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མིན་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ལུང་མེད་པ་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། །དབང་པོ་ 
ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་གྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་དོན་མེད་མིན་ཏེ། གང་གི་ཚིག་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཞེས་ཐོབ་ 
རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལུང་ཚད་མ་མེད་པར་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་སྲིད་ན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 

འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 

བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་ 

དོན་རིག་མིན། །རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་ 

གང་ལས་རྟོགས། །དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་ལྔས། རིག་བྱེདཀྱི་དོན་སྤྱོད་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ 
ཐལ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའམ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
རིག་བྱེད་དོན་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཐོས་བསམ་ཀྱིས་དོན་གོདགོས་པའི་ཕྱར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ྔགས་ཀྱིས 
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སྦྱངས་པའི་མར་མེའི་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ ར་ཞེས་བསྟན། .རྩ་བར། 
སྦྱིན་བསྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །དོན་ 
མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅས་ཐོས་པའིཨགྲིཔའི་སྨྲསཁྱི་ཤ་ཟཞསབྱ་བ་དེ།ཀྱོདཀྱི་བརྗོདབའ་དན་ 
མིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་དེ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལའང་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ནི་ཨགཧྣི་ཧོ་དྲཱཛུ་ཧུ་ཡད་ཏི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚིག་ལས་སྒྲ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའི། །གང་གིས་དོན་འདི་རྣམ་དབྱེ་བ། ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་ 
རིས་གང་། །ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་ 
དག་ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བདུན་གྱིས། དེ་ལ་གྲགས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
གང་གིས་སྒྲའི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གྲགས་པའི་དབང་གིས་འདི་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། གྲགས་པ་མིན་པའི་དོན་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ལས་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་རིག་ 
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རིག་བྱེད་༅ད་མར་དགག་པ། 
བྱེད་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ྱད་ཀྱི་དོནདས་འདོདཔ་ལ། རྩ་བདེའདྲ་བའིསྐྱནགི་རམཉོག་འཇུགཔ་ཉིད་དུ་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག །དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ 
ན། །སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། །སྤངས་འདོད་འདེ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྤྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ནི། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གྲགས་པ་དག་ 
ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ལ། ཚིག་དེ་ཡང་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་པར། དེསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི། །རྟོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ 
ལས་བརྒལ་ནས་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བར། 
རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ། 
གྲགསཔ་ཏིད་ཀྱི་ྲདནགྱི། །ངེསལ་དྭགས་པབསྐྱེད་པ་ནི། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། ། 
ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ 
ཉིད། །ངེས་པར་དྭོགས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ 


ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཅུས། སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཨསྣི་བའི་སྒྲའི་དོན་དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དྭོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་གོའུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
རེ་རེའང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། དོན་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་དོན་སྟོན་ནུས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྒྲ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །རིགས་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་དཔོག་པས་ 
ངེད་སྦྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་བསྟན། 

རྩ་བར། 

འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ 

ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་ 

གྱིས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྡོང་དུམ་འདིས་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གང་ལ་ 
ཡང་མ་བསྟད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས། སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་པར་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲས་ཤིང་སྡོང་དུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། པ 
རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངས་སྨྲས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གང་ལའང་མ་བསྙད་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེ་ 
བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི ། 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 


བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་ 


གཏོགས་པར་ནང་གིས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཤེས་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 


བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ། 
བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། བརྗོད་འདོད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 


༢=2.2.2༼>.:¬~༡.»,ར.༣. .>. 


ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་དོན་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གིས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 

དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 
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ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
མིན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དུ་ངེས་ པ་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། ། 
བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་དོན་ 
མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བསྟན། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན། 
རྩ་བར། 
བརྡ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། བརྡལས་རྗོད་བྱེད་རྣམསརང་བཞིནགྱིས་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲས། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 
གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་ 
བརྡ་ནི་རུང་བ་ཉིད། །འདོད་པ་ཁོ་ན་བསལ་མི་འགྱུར། །བར་སྐབས་ 
ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པས་རང་དགར་སྦྱར་ 


༦; = 163 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 


;## ˆ: = 


བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཨགྷི་བའི་སྒྲ་སྤྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བརྡའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར། །མེས་གྲང་བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་ 
དག་ཟེར་རོ་ལོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། སྤྱོད་པ་བ་གཞན་དག་གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མེ་གྲང་བ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པ་བཞིན་དུ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ངོ་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དེ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་པ་ 
བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་འདི་ 
འདྲ་བཀག ། 
ཅེས་ཚིགས་རྐང་བཞིས། རིག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གླང་གིས་འདི་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་མོར་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
གཟུགས་སྨུག་པོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ 


སས - 


ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་དང་སྟོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་ 


པཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བསྟན། རྩ་བར། 
སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་ 
འདས། །དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེས་ཚད་མས་བཀག་ 
པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པོའི་གཟུང་བྱར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དོན་རྣམས། །རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ། 
ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། །འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་བྱེད་པ། ། 
འགལ་བ་ཀུན་དུ་མ་བསལ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ 
པས། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་ 
རྒྱལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་ རྐང་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་ རྱར་ 
བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ 
དང་འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ 


འགལ་བ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ 


རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། ཡ་ 
ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་བསྟན་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །སྐྱེས་བུ་ 

མང་ནུ་སྨྲ་བ་མ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །རྔོད་པ་པོ་ 

མསྒ་གནུས་པས། །འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། །འདི་ 

ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་; རྐང་བ, རྒྱད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀུན་: ཚད་མར་སྒྲུབ་ན་ངག་ སྨྲ་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ ཚད་མ་མིན་པའི་ 
ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གཅིག་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རྔོད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མིན། 
དེས་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ 
རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྩ་བར། 

རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི། ། 

བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། ། 


: ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་ཚིག སཾ ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རྗོད་བྱེད་( རྣམས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚད་མས་མཐོང་བས་བྱེད་པས་དོན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད། རྩ་བར། 
ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་འགལ་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན། 
རྩ་བར། 
དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ 
ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས། དེས་ན། ལུང་དེ་ལས་རྟོགས་པ་པོའི་ཞེན་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན། ལུང་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། རྩ་བར། 
དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། དེས་ན་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སུ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ 


- 167 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་དགག་པ། 
མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་དང་། བློ་སོགས་མངོན་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ 
དག་ཅིང་། ཤིན་ལྐོག་ལའང་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་མེད་པའི་དཔྱད་པ་དག་ 
ནས་ཤིན་ལྐོག་བསྟན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་བདེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་སླུ་བ་དཔོག་པ་ 
མ་ཡིན། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ 
ནོ། །མི་སྣང་བའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད། ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་ 
རྟགས་སུ་བསྟན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 

བྱས་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། །། 


168 བ་པ་ལ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱོད་བཤད་པ། མཆོད་བརྗོད་དང་། 
ལུས་རྣམ་གཞག རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
བཅས་ལ་དཔྱད་པ། 


སྟ རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ཡིན། དྲ་བ་ནི་དཔེ་ 
དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད། ཟབ་པའི་ 
སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཇོག་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇོག་པུ་སོགས་རང་རང་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བཞག་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞག་པའང་ཡོད། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གུས་པས་འདུད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །རྐང་པ་དང་པོས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། རྐང་པ་གསུམ་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། 
རྐང་པ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཅས། ༡༠ 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་བསལ་བའོ། །ཡང་ན། ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ། 
རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བསྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས། དེས་ན་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཡིན་ན། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཡིན། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བཤད། 
ལུགས་འདི་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བཞག་དཀའ་ 
བས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །འོ་ན། ཉན་ 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

རང་གཉིས་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་དོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་འདོད་པས། བརྒྱད་ 
ནི། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལེའུ་ 
བཞི་པར་བསྟན། དང་པོ་བཞི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མས། 
ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་གྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས། སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་ 
འབྱིན་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་བྱེད་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ངེས་རྗེས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས། སྒྲ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་བཟློག་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཆམ ན་པའི་རྟག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་ཅིག་ལ་ ཆ་རྐྱེན་ 
གཞན་ཚང་ན་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དོར་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཅས། ༡ 
པར་བྱེད། དེ་རྗེས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡང་བསལ་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
བརྩམས་ཟིན་ནས་སྔོན་སྲོལ་བཞིན་པའྲི་ཏ་རྣམས་ལ་བྲིམས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ 
གོ །ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་ནའང་ཕྲག་དོག་གིས་ཁྱིའི་མཇུག་མར་བཏགས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཡིད་མུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ 
ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་མགོར་གསར་དུ་བཅུག་པར་གྲགས་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དགོས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་རྫོགས་པར་བརྩམས་ཟིན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་བ་ན། དེ་ལས་འགོངས་པ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མགོར་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་པའོ། །ཕྲག་དོག་ཅེས་པའང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་སྡང་བ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་གོ་དགོས། ཀུན་ལས་བཏུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ 


པྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ཞི་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པར་སྒྲུབ་པ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ནང་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནང་ 
པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདིས་སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མིན་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡང་ནང་རིག་པ་མིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ག་ལ་རྙེད། ནང་རིག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁ་བྲལ་བའི་ཐབས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་རིག་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནའང་། སུན་འབྱིན་དང་གཏན་ཚིགས་ 


དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྣང་བས། ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


173 
མཆོད་བརྗོད་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཅས། 


འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནང་རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེའུའི་གོ་རིམ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལེའུ་དྲུག །མངོན་སུམ་ལེའུ། རང་དོན་ 
ལེའུ། གཞན་དོན་ལེའུ། དཔེ་བརྟག་པ། སེལ་བ་བརྟག་པ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་ 
པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཚད་ 
མར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ་བཞག་པར་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཏུས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་ལེའུ་ཟུར་དུ་མཛད་པས། ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ། རང་དོན་སོགས་ཀུན་བཏུས་དང་མཚུངས། དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་རང་དོན་ལེའུར་འདུས། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་ལེའུར་ 
འདུས་ཏེ་བཞིར་མཛད་པ་ཡིན། ཀུན་བཏུས་དང། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སྐབས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། འདིར་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སེོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའང་རྗེས་དཔག་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ལོག་རྟོག་དེ་བསལ་མི་ནུས་ན། རྣམ་ངེས་ལས་བཤད་ཀྱང་ 
བསལ་མི་ནུས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱིས། ལོག་རྟོག་བསལ་ཟིན་ན། རྣམ་ངེས་སུ་ 


རུ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

དགོས་པ་གཞན་མེད་པས་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་ན་རིགས་སོ། །སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དང་པོའང་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པས་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སྡེ་བདུན་འབྲེལ་གཅིག་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་ 
མར་བཞག་པ་མི་རིགས་སོ་ཟེར་ན། འབྲེལ་གཅིག་ལ་བརྩམས་ནའང་འགོ་འདི་ 
ནས་གཙུགས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། ལྟ་དབང་བློའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་བྱས། སློབ་དཔོན་ཡ་མ་རིས། 
རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོར་བྱས། ད་ལྟའི་ 
གླེགས་བམ་ལ་རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་ཡོད་པས། རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད། རྒྱུ་ 
ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ངེས་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
ཐལ། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐང་པ་གཉིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་། གྲངས་ངེས་འབྲེལ་བ་ 


རྒྱས་པར་འཆད་པ། རྐང་པ་གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་པས་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཅས། 3 
དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ན། 
ཚུལ་གསུམ་དང་རྟགས་ཡང་དག་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པས། ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་བཞི་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གྱུབ་པ་ལས་གཞན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གཞན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
ལས་གཞན་རྣམས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་པ་ལས་ཐ་མ་དེ་འཐད་གསུངས། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་མར་བསྟན་གྱི། 
ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མ་ངེས་པར། ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་ 
བས། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་ཚིག་སྐྱོན་སོགས་མི་སྲིད་པར་མ་ཟད། འོག་ཏུའང་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་འོག་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། 
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ཕྱོགས་སྒྲའི་སྐབས་དཔྱད་པ། 
༈ ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏེ། ཚུལ་དང་པོར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། གཉིས་པར། རྗེས་ 
ཁྱབ། གསུམ་པར། ཁྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ 
གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལ། དྲོགས་སློང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ། དཔག་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ངེས་ 
ཤིང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པ་ན། 
རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་སྨྲོས་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་ན་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རང་ལུགས་ཀྱིས་ 


༩ 2 - 


ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ། རྩོད་གཞི་ 
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དང་། མཐུན་དཔེ། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་ཉེ་བས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ཁེགས་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་། ཕྱི་མ་ཚད་ 

གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། 
ཡང་གཞན་གྱིས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་ 
དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དམ་བཅའ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་དགོས་པ། གལ་ 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ནས་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། 
ོ་བའིརམརྟགལ་འཆར་ཚུལ་ནི། གོངདུཕྱོགསསྔའིའདོདཔ་བཀོད་ 
ཟིན་པ་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ལུགས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུབ་ན། ཕྱོགས་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འོ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ངེས་ན། ཕྱོགས་ངེས་དགོས་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་རིགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྲསསྟོནནཕྱོགས་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ། མ་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ན། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་བརྗོད་ན། སྒྲ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཉིས་ཀས་ 
གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


ཨའ 179 
ཕྱགས་སྒྲའ་སྐབས་དཔྱད་པ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་རྟོགས་ན་ཕྱོགས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་ན། ཕྱོགས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཤགས། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་ཕྱོགས་དངོས་གནས་པ་བརྗོད་ན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་གནས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བརྗོད་མི་རིགས་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བས། 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ 

ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན མ་ཁྱབ། 

ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བླས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ངེས་ན། 
ཕྱོགས་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་ན། 


རཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྲས་པ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་ན། མི་རྟག་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ངེས་ན། སྒྲ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རེ་རེ་ལ་ 
བཏུགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེན། འོན། དེ་སླྲུབ་ཀྱིཕློགས་དམ། ་མི་ཉུག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དབང་མེད་ཕྱིང་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲའི་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲདེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
དངོས་མིང་དང་། དྒྲུབཀྱི་ཆོས་དྲང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་གཏུགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 


འིར --༢༽ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ 


ཆའ 181 
ཕྱོགས་སྒྲའི་སྐབས་དཔྱད་པ། 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
་ྒྲུབ་ཀྱ་ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ ཅན། ེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཟཝ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས། 

དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ན་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་པ་ལ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤ་པ་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤིང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤིང་དང་ཤ་པ་གཏིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན། དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མི་ལ་ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་མིང་དེ། མི་དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག དེ་ལས་མི་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


འེག 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱི་སྐྱག་ཅེས་པའི་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་མི་མེད་པའི་ 


182 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཕྱིར། གཞི་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ན། དེ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། མི་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། མི་ཞིག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཏགས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། 
སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣ་ཉག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྲ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱི་ 
རན་རྒྱ་བོ་ལ་སེང་གེ་བཏགས་པའི་ཚེ། དེའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་དག་གིས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་འཇུག་ན། རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ངག་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ན། ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ངག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲས། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དང་པོ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དགོས་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ལན་གཉིས་བསྟན་པ་ཟློས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགོས་མེད་ཀྱི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། ཚུལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ན། མི་ 
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ཕྱོགས་སྒྲའི་སྐབས་དཔྱད་པ། 
མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྒྲ་འགལ་བར་འགྱུར་ 

བའིཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱིས། འོ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་ན། རྟགས་ 
དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཟུང་ན། རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་སྨྲོས་རིགས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱར་སྦྱར་ན། རྟགས་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་འགལ་ཏེ། རྟགས་ 
བསྟན་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པྲར་བསྟན་དགོས་པས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཟུང་ན། རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་དགོས་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཞན་མེད་པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཕ་མ་གསད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤང་དགོས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དགོས་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 

བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཡང་། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་སུ་ཡིས་ཁས་བླང་ཡོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པ་འོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ནི། །ངེས་པ། 
ཞེས་པ་དེ། འགྱུར་གཞན་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ། 

མདོར་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྩོད་ 
གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྨོས་ན་གོང་གསལ་གྱི་སྐྱོན་མང་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྨོས་ན་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱས་ཀྱང་། བདེ་བླག་ཏུ་སྤོང་བར་ 
ནུས་སོ། ། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ ནས་ 
དབྱེ་ཚུལ་ལ་དབྱད་པ། 


༈ རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
མོ། །བསྒྲུབ་བྱ་གང་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་རྟགས་སུ་འཇོག་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་ 


མ། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ® 
དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། 
གང་བཟུང་རྒྱུའི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། གང་བཟུང་རྒྱུའི་རྟགས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཅུ བུས་ཡེད་ཐ ཁྲཝ་ཉགས་ནཏ། གང་དུ་བཟུང་རྒྱུའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཞག ། 
ཨངན། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྒྲུབ་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས་དང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་འཇོག་ན་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། 
དུབ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ངཱ 
དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་སྤྱི་སྐད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ བ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། དུ་བ་དེ་གང་བཟུང་རྒྱུའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ 
ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


2 ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཞེས་པའི་རྟགས་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། བཟུང་རྒྱུའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་ བ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་དུ་བཟུང་རྒྱུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེསྒྲུབཀྱིརྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་བཟུང་རྒྱུའི་མེ་ཡོད་པ་དེ། 
ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་བཟུང་རྒྱུའི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
དགག་ཆོས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མེ་མེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི། མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་མ་ 
ཨིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཁེགས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན། ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

ལའི་མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་མིན་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེ་ཙམ་བཞག་ 
ན། མེ་མ་ཡིན་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག མེ་ཡོད་པ་བཞག་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ན། མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པས་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། མེ་ཡོད་དང་། དུ་ཡོད་རྟགས་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། མེ་དུ་གཉིས་རྟགས་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལ། འབྲས་ 
རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་འཇོག་དཀའ་བའོ། ། 

ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་འབྲས་རྟགས་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་ 
རྟགས་གང་ཡིན་དཔྱད། རྟགས་སུ་དུ་བ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུའང་མེ་ཉིད་བཟུང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་མེ་མ་ཡིན་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། མེ་ཡོད་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། དུ་བ་ཡོད་པའང་རྟགས་སུ་ཅིས་མི་འཇོག་སྟེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ན་མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པས་ 
རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཞག་ཆོག་སྟེ། གང་བཟུང་རྒྱུའི་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


188 :: 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ། འབྲས་རྟགས་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གང་ཡིན། འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པས། གྲང་ 
རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་ 
དགག་རྟགས་ཡིན་དགོས་པས། འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་དགོས། དུ་བ་མེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེའི་འབྲས་བུའང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། 

༈ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་གྱིས་དོགས་པ་ལྔ་བཀོད་པ་ 
དེ་ལ། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སྐྱ་བོ་མེ་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་ལོག་པས་སྐྱ་བོ་ལོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དུ་བ་སྐྱ་བོ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྐྱ་བོ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཟེར་ན་མི་འདོད་ཅེས་པའོ། ། 

མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་སྐྱེས་ཀྱང་། མེ་ལས་སྐྱ་བོ་མི་སྐྱེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་རང་འབྲས་སྱུ་གུ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས། བྱམས་པའི་མ་ལས་བུ་བྱམས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ 
པས། འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


དུ་བ་ཡོད་དུས་མེ་འགགས། མེ་ཡོད་དུས་དུ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མེ་དུ་གཉིས་ 


47, 189 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དབྱོད། 
འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། མེའི་དུས་ནའང་མ་གྱུབ། དུ་བའི་དུས་ནའང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་དེར། མེ་དུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་བ་འགག་དུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དུས་དེ། མེ་དགག་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་དེ་མེ་གྱུབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེ་དུ་རེ་ 
རེའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མེ་དུ་བཞིན་དུ། མ་བུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མ་ 
གྲུབ་དུས་བུ་མ་སྐྱེས། བུ་གྲུབ་དུས་མ་འགག་པ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན། 
མ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཕྷས། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་གྲུབ་དགོས་ 
ལ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འགགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་འབུད། མ་ 
གྲུབ་ན། མྐུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། མྱུ་གུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མྤུ་གུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ྤུ་གུ་དེ་མྱུ་གུ་འཛིན་པའི་ 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མྐུ་ 
གུ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། ། 
དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ 
ལ། དོན་རིག་འདས་པ། ཞེས་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། མེ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གོ་བར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན་དུ་མེའི་མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའོ། མེ་དེ་སོ་སྐྱེའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། མེའི་མི་རྟག་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མིན་གྱི། 
མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་མེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ 
གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 


རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། 


༈ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཞིག་ལ་གང་ 
བཟུང་རྒྱུའི་རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཚུལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་མིང་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ 


རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། རཿ 

སྟེ། བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཤོས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཙམ་ 
ཞེས་པས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་དེ། དཔེར་ན། ས་བོན་མྱུ་གུའི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྱུ་ 
གུའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱ 
ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱྭ་གུ་དུ་མ་དང་། ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡལ་ག་དུ་མ། ལས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བོན་འབྲུ་ 
གཅིག་ལས་འབྲས་བུའི་འབྲུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེས་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ 
རྣམས་གོ་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་མིང་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པ་དང་ 
སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་མངོན་སུམ་ལ་རྫས་སོ་སོ་ནས་ 
འཆར་རྒྱུ་མེད་པའོ། ། 

བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་བུམ་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ 


ཅོ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་གིག་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
མིན། བུམ་པ་སྣང་ཙམ་ནས་མངོན་སུམ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་སྣང་སྟེ། བློ་དེ་ལ་བུམ་ 
པ་སྣང་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ་མི་རྟག་པ་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། དོན་གཅིག་ལ་བློས་འཇལ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་བྱུང་ 
ངོ་། ༈ 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱིསྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཡོད། 
རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲས། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ལ་འཕེན། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས། དངོས་ 
ཤུགས་གང་ལའང་བྱེད་ཆོས་མ་འཕེན་ནོ། ། 

དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས། བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ཚད་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཕེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བྱེད་ཆོས་འཕེན་ 
པ་ག་ལ་འཇོག 

དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


གི ཏྲི 193 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ། ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག དོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འདུས་བྱས་ལ་འཇུག་པས་འདིར་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ལ་གོ་ 
དགོས། རྟགས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའིཕྱིརཞེས་བཀོད་ན་བདེའོ། ། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དབྱོད། 


༈ྟ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ། རྟགས་ལོག་ 
ཆོས་ལོག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 


རི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པན་ཐཝ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རྒྱུ་འབྲས་མིན་ན་ 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འགྲོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེའི་ 
རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་། རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

དེས་ན། ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཡང་། རྟགས་དེའི་རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག་མིན། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག་ཡིན་ནའང་ 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པར་སོང་ཚུལ་དཔྱོད། 

ཡང་ ཤཿ ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གང་ ་ཟག་གི་ རྒྱུད 
ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགག་གམ་མ་འགག འགག་ན། གང་ཟག་ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དབྱོད། ཡར 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་དུས་ན་འགག་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བབས། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ 
ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་འགྲིག་སྙམ། 
འོ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེ་དག་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ལ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ཡང་། སྤྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་མིན་ 


ཡཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་སྦྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་སོང་བར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་གྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་ནང་པའི་གང་ཟག་ ས། ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ལས་འབྲས། ངན་འགྲོ་བ་སོགས་ལའང་ 
རིགས་འགྲེ ། 

རང་ལུགས་ལ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་དེས་ལུང་གི་ཚད་མའང་འདུས་ ཱ 
པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་བསམ་ན་གོ་བ་རྙེད། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་མི་རུང་བར་ 
བཞག་པ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་དུ་ 
རུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་སྣང་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ཆོག་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་དང་། འགལ་ཟླ་སྣང་རུང་གཉིས། སྣང་རུང་ 
གི་རྟགས་གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཞི་ཡོད། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གང་ཞིག དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ 
བ། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། 
སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། 
སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་དངོས་འབྲས་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། 
མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་ 


ཇི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་དེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དགོས་ཏེ། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་ 
རྒྱུའི་འབྲེལ་ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་དུ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ལ་དོན་གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཡང་། 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཉན་གྱི་རྟགས་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་ 


ལའ ༧ 199 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དབྱོད། 


པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལའང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ྐྱེ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་ 
མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེད་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པས། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་མྤུ་གུ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། མུ་གུའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱད་གཞི་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནམ་སྙམ། ཐལ་འགྱུར་བས་ས་བོན་མྱུ་ 
གུ་ལ་ལྟོས་པ་འདོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། སྣང་རུང་གི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་བ་འདོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། བཅུ་དྲུག་འདོད་པ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་འདོད་པ། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས་ 
རྣམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ནི། རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་དམིགས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། 


པཔ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། 
མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའང་ཡོད། 

དང་པོ་དེ་ལ་ཚ་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཚ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ན་འཁྱག་རོམ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ཚ་དམྱལ་ཆོས་ཅན། གྲང་དམྱལ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ། གྲང་རེག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། 
མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡོད་དམ་མེད་སོགས་ 
དཔྱད། ཡང་གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཟད་པར་གྱི་མེ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གྲང་རེག་གི་གོ་སར་ཟད་པར་གྱི་མེས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ཟད་པར་གྱི་མེ་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟད་པར་གྱི་མེ་དེ་མེ་མ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མེ་མ་ཡིན་པ་འབུད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཟད་པར་གྱི་མེ་སྤྲུལ་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟད་པར་གྱི་མེའི་གོ་སར་ཆུ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་བྱ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
, པར་ནོན་པའི་ཤང་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོངས་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དྭོགས་དཔྱོད། ཿ 
ཞེས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ 
དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དངོས་འབྲས་འགལ་དམེགས་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་གྱི་རྟགས་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེདཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀོད་ཆོག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་སུ་བཞག་ 
དགོས་པས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་འགོག་པར་ 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བཞག་དགོས་ཏེ། དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པར་ནུས་ན། རྟགས་ 
གང་བཀོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

འགལ་དམིགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་རྩོད་དེ། འབྲས་བུས་ 
གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ན་མེའི་ རྒྱུས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་དགོས་ཏེ། མེའི་ རྒ 
འབྲས་གཉིས་མེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་ཤང་གྱི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། བུད་ཤིང་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་བུད་ཤིང་དང་གྲང་རེག་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པས། རྟགས་དེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། ། 

གོང་དུ་རང་འགྲེལ་གྱིས་གཉིས་ཁ་བསྐངས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་འགྲེལ་པར་བལྟས་ན་ཤེས། 
དངོས་འབྲས་འགལ་དམིགས་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་རྣམ་ 
ངེས་སུ་གསུངས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་འདོད་དོ། ། 

ཙན་དན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡོད་ནའང་། རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདུས་པ་དང་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལས། ཙན་ 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་གྲངས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དྭོགས་དབྱོད། 


དན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་གྲངས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
དྲོགས་དཔྱོད། 


༈ རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པའི་རྩོད་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་ 
རྟགས་ཡོད་ལ། གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་འབྲས་རྟགས་ 
མ་ཡིན། རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དགག་པ་མ་བཟུང་བས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རྒྱུའི 
རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། འབྱུང་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཤར་གྱི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ངེས་བསྒྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ 
ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ལ་སྐྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནས་ས་ 
ཆུད་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ 


204 = 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསྐྱེད་ངེས་ཡི ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། 
རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ 
ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟའང་ཡིན་ཡོད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
མ་གྲུབ་ན། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར། ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་སྲིད་མེད་པའང་སྲིད་ཀྱང་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེར་རང་འབྲས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པའང་སྲིད་པས། 
ཞིང་དེ་དང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང། གཞི་མཐུན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས། ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་ 
གིས་འདོན་པར་ངེས་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་གྲངས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དྭོགས་དཔྱོད། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། ། 

དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤང་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ 
ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། རོ་ 
ད་ལྟ་བ་དེ། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དགོས། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མིན་པས་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན། རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་མ་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་མེད་པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། ལན་ལ། རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ད་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཀྱང་། རོ་ད་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྒྱུ་ཆོས་ 
རྗེས་དཔོག་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་རྟགས་ལས་བུ་རམ་ 
གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྟགས་དེ་ལས་བུ་རམ་གྱི་དྲི་ 
དང་རེག་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ན་རྟགས་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་བཞི་སྐྱེ་བར་གྱུར་རོ། །ཡང་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། བུ་རམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རོ་གཟུགས་གཉིས་བུ་རམ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ན། བུ་རམ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ནམ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུ་རམ་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཉིས་ 


206 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། བུ་རམ་དང་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས། གསལ་བ་ 
གཉིས་ཀར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་དང་དེའི་དྲི་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དག་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དྭོགས་དཔྱོད། 


༈ རྟགས་ལྟར་སྟང་བཤདན་ཕ་མ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ 
ཡང་མ་ངེས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་སོ། ། 

དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 


བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དྭོགས་དཔྱོད། པཿ 
ངེས་པ་དེ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ 
།ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། གང་རུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། 
འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ 


༨ ཏཱ 


པ་ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་པ་དེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་ལའང་མ་ངེས་པ་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

ཞར་ལ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པ་ལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
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རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དྭོགས་དཔྱོད། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་ 
བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་པོ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་པ། 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་པ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་པའོ། །དང་ 
པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟག་པ་དེ། ེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ད་ྒྲའིསྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗོད་པས། སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་ 
དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 


4 ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག ེསྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་ 
རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདེ་ 
སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
རྟགས་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང། 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ལས། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཞིན་དུ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གང་ 
ན་གྲགས་མ་ངེས་བཞིན་དུ། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ 
ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་གསུམ། སྔ་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་ 
བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 


བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


༈ བུས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་དེ། །རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད། དགོས་པ་ནི། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། གོང་དུའང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཡི་ 
གེ་ནོར་བ་ག་ལ་སྲིད། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ཏེ། 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་དྲིས་ན། འདོད་ལན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟགས་པ་ 
ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་ 
རྟག་པའི་སྦྱིར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ། ཡང་དག་ལྕག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ཆགས་བཅས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ངག་སྨྲ་བ་ཆགས་བཅས་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་ 
རྟགས་དེ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
རྒོལ་བ་དེས། ངག་སྨྲ་བ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
དེ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་མ་ 
ཆོད་པར། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མི་མ་ཡིན་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། 
སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་དེ་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་དྲིས་པ་ན། ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་ ནུས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྤྲུལསྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྲོལ་ 
ལུགས་དེ། བོད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲོལ་དེ་ 
ཡོད་མེད་སྔོན་ལ་བསམ་ནས་མེད་པར་མཐའ་ཆོད་པ་ན། གཞི་ནས་བོད་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ལའང་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དང་། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ངེས་པ་ཙམ་ལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་མི་ 
དགོས་པར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་འདྲའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ངེས་པར་ཡོད་པ་རིགས་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ཚང་བསམ་ 


214 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དགོས་པ་ཞིག་གོ །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །ཚད་མའི་གཞུང་ 


༤༨༧ 


ལུགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་གསེར་རིའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་བགོ་སྐལ་བཞག་གམ་སྙམ། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་མ་དགོངས་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ 
ངེས་དགོས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་ཀྱི་མེད་པར་ 
ངེས་པ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་དྲུག་འདོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་དྲུག་གོ ། 

རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ 
ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 


ལྐ 25 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ 
འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། 
མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས། འབྲས་རྟགས་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། ཤིང་ 
དང་ཤ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། བྲས་མི་ 
རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པའང་འབྲས་བུ་དང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་པའང་། འབྲེལ་ 
བར་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པར་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཡང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ངེས་དགོས་པས། དེ་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། བྱས་མི་ 
རྟག་གི་ཐ་དད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་ཕྱི་མ་གནོད་ 
པ་ཉན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའོ། ། 

དེ་ལ། ཁྱད་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་དཔྱད་མི་གཟོད། ཁྱད་ཆོས་བྱས་སྟོང་ 
གི་ངོས་ནས་དཔྱད་ནའང་དཔྱད་མི་གཟོད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


མཁའ་ཡང་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
མ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
དཔྱད་ན་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ 
དེས། རྟག་པ་སྒྲ་དང་བུམ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པ་ 
བྱས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པ་བྱས་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བྱས་པ་རྟག་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། བྱས་པ་ནམ་མཁས་ 
སྟོང་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དང་། བུམ་པའི་བྱས་སྟོང་སོགས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ 
དེས། རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་། བུམ་པའི་བྱས་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དུ་མ་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་ 
གཅོད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ 


2༼¬ ¬= ༤ 


ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་རིགས་མཐུན་ཡིན་ 


བར 217 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། 
རྟག་པ་བུམ་པའི་བྱས་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་རིགས་མཐུན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་གཅིག་གིས་གཅོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ 
སྒྲར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། རྟག་པ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ 
ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟག་ 
འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་ 
མ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གྲངས་མེད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ཚད་མ་གཅིག་དང་འཛིན་སྣངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དུ་མ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ 
བའི་ཚད་མ་དུ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ན། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་རྟག་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་སྟོང་གིས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན། བྱས་པའི་གསལ་བ་ 


༨༩ 


འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་དེ་ལས་ 


218 ®: 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཞན་པའི་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། རྟོགས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་ཕྱིར། ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


5 ལེ 219 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་ 
ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གང་བདེར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་ཤེས་པ་ན། 
དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ནས་དེ་ལྔ་ཇེས་ཁྱབ་ཅེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཚན་མཚོན་ཡིན་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ངེས་དགོས་འདུག་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 


2 ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ངེས་པ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ 
དགོས། དོན་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་རྟཌ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ངེས་པ་ལ། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ངེས་པ་ལ། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ལ། 
རྟག་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ངེས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ 
ལྡོག་པའི་གཞི་ལ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྡོག་པ་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ངེས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དང་། རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ངེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། རྟག་པ་ལྡོག་པའི་གཞི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ལོག་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ངེས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་ངེས་ 
པ་ལ་སྒྲ་དང་མཉན་བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་ལྟར། མི་རྟག་པ་ 
ངེས་པ་ལའང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
དགོས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


221 
ལུང་འགལ་དྲུག་ལ་དཔྱད་པ། 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མིན་གཉིས་ལའང་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་ནུས་པས། དེ་དག་གི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


ལུང་འགལ་དྲུག་ལ་དཔྱད་པ། 
༈ ལུང་འགལ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པས། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། 
སྐབས་དེ་དག་གི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ལྡོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་དེས་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན། འབྲེལ་བ་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་པར་གོ་བའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྒྲུབ་ངག་དེས། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 


222 3:32 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་དེ། 
རྗོད་བྱེད་གཅིག་གི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ 
རྟོགས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འབྲེལ་བ་རྟོགས་ན་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ 
འགོག་པས་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་( ས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་འགོག་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་མཉན་བྱ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་མཉན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་ 


÷= =¬ 


དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་དང་། 
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ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ། ལྷག་ལྡན་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ 

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། 
གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། 
གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མཚུངས་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་མེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། 
མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་གོ་དཀའ་བས་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། 
རིག་པ་ཅན་པས། བུམ་པ་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ཡང་། བདག་མེད་པར་འདོད་ 
ལ། སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པས། སྲོག་ལྡན་བདག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་བདག་མེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ནི་ 
བདག་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱུང་། རང་ལུགས་ལ་ 
སྲོག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་ 
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དང་། །སྲོག་སོགས་འདི་ནི་མཚུངས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མ་ལོག་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་རྣམས་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་ཞགལ། 

དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ 
དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་བཤད་པ་ལ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགསཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ 
བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པའི་རྗེས་སུའགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པརྒོལ 
བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྱུབ་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའི་ནང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བཞི་པོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ 
བ་དྭང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རིགས་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའི་ནང་གི་ཡང་དག་གཉིས་ 
པོ་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་ 
མི་སྦྱོར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
པད་མོ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལདོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ།དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྟ་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མིན་ན། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡིན་ན་མཚན་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་དགོས་པས། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 

ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་སྔར་རྟོགས་དེའི་ 


རོ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
མཉན་བྱ་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་སོ། ། 

དྲུག་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
མི་ལྡན་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟེ། གྲང་མིན་དྲོད་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དེ། 
རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་འགོག་པ་དང་། འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་ན། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

གོང་གི་དྲུག་པོ་དེ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས། གོང་གི་ཐལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཏེ། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་དྲུག་དགོས་པ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གནོད་བྱེད་གང་གིས་འགོག་ 


པ་བསམ་དགོས་སོ། ། 


རྐ = 227 
འབྲལ་བ་རང་དབང་ཅན་སེགས་ལ་དཔྱད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ་མས་གཅུས་པའི་ཞིང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ རུ་ར་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྱ་ུ་ར་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་མས་ 
གཅུས་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱུརུ་ར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གཞན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། འོ་མས་གཅུས་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ ངོར་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ 


ཐལ་ལོ། ། 


འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྟད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 
༈ འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཅན་དང་། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ལོག་རྟགས་ལོག་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་ལོག་ཆོས་ལོག་དང་འབྲེལ། ཆོས་ལོག་རྟགས་ལོག་དང་ཡང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་དགག་གཞི་དང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་ལ། གོང་དུ་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པས། དེ་དགག་གཞི་ 


དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་མི་རུང་བ་བཤད་ཅིང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 


228 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེར་འཇོག་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
དགག་གཞི་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
རེག་བྱ་མེད་དེ། བུམ་པའི་རེག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ེཡན་པའི་ཕྱར། 

དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིདེསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲབཀྱ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ྱདདེསྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིདེསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་འབྲས་རྟགས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། 
མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
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ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གོང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲས་ 
རྟགས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་དང་། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་ཀར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་རང་རེའི་རྟགས་རིགས་ལས་བཤད་པ་དང་། 

རིགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ལ་བཞག ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་དང་འགལ་བར་བཤད། 
ཡིག་ཆ་གཞན་ལས། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས། 


རྟགས་རིགས་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
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ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ། 
ཐ་སྙདསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སུ་བཤད་འདུག་པས། འོན་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། 
སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག གོང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་ན། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

ཁོ་བོ་ནི། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ཁོ་ རང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ 
དག་མེད་པར་མ་ཟད། རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་དད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུའང་ཟིན་ 
མཚམས་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ན་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་སྟེ་འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 


ལའ ཐའ ཏི £ = 231 
རང་བཞིན་རྟགས་ལ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
རང་བཞིན་རྟགས་ལ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
དྲོགས་དཔྱོད། 


¡ རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་གཉིས་ཏེ། བྱས་པ་རང་ 
ཡོད་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པའི་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་རང་ལྡོག་དང་། བྲས་པ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་དེ། འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ལྡོག་ཡིན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས། རྔང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། མེ་དུ་གཉིས་འབྲེལ་བ་རང་དབང་ཅན་ཏེ་འབྲེལ་ 
ཡུལ་མེ་ལ་དབང་ཡོད་ལ། འབྲེལ་བ་པོ་དུ་བ་ལ་དབང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤ་པ་དང་ཤིང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ། རྫ་མཁན་དང་རྫ་མ། མ་དང་བུ་སོགས་ 
ལའང་འདྲའོ། །མི་རྟགཔའི་རྒྱུ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། ¦ མཉཐབྭ་ཐོག་སྡོབས་ཧྱིམ་མེཏག་ཐཿ་རྒུཚོག། པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། | མི་རྟག་པའི་ཚླུ་ལྡོག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ན་མི འབྱུང་ ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་ པའི་རྒྱུ་ལྡོག་ ་པར་ཐལ། 
མིརྟག་པ་ལྡོག་སྟབས་ཀྱིསརྒྱུ་ལྡགཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་ 
གཉིས་ གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ ན། 


རོ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྒྱུ་ཁེགས་ན། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་རྒྱུས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ན། རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་བྱས་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
ན། རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་དགོས་པ་འབུད། སྤྱིས་སྟོང་པར་ 
ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་སོང་། 

གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ལྡོག་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞི་གང་ཞིག་ན། མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ 
མེད་དེ། དངོས་འབྲས་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་བཞིན་རྟགས་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་སྙམ་ནས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་ཡིན་ནམ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 


< 8 233 
རང་བཞིན་རྟགས་ལ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དྭོགས་དབྱོད། 


འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

ལན་ནི། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་། བྲས་པའི་ངོ་ཐོ་དང་། མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
སོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ། ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དེ། 
སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

དྲོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ལན་ཞིང་། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་ངེས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཁས་ལེན་ན། ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་ནས་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་ན། ཡང་ན་རང་མཚན་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན། ཡང་ན། སྤྱི་མཚན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པས་རྒྱང་འཕེན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ནང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ། 

¡¦ ནང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
མེད། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་པ་དང་། གང་གི་ངང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཞན་གྱི་ངོབོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་ 
བྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། དཔེར་ན། བུམ་པ་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་ནས་དོན་རང་མཚན་བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པས། རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་དགོས། 
དེ་བཀག་པ་ན། བུམ་པ་རང་མཚན་དེ་ཡང་ཁེགས་ནས་རང་མཚན་འཇོག་མི་ཤེས། 
བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྤྱི་མཚན་དེ་ཡང་ 
རང་མཚན་དུ་སོང་ནས་འགོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ། ལུགས་འདིའི་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་གནད་ཡིན། རང་མཚན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་ན། རྟོག་ 
པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་པར་ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ། 


འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ན། སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་རློམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
གཞལ་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབབྱེདསྤྱིབྱེ་བྲག་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས་ན། 
ལུགས་འདའ་གནད་མ་རྟགས་ས། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་རང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཁེགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་རྟོགས། དེ་ 
མ་རྟོགས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་ལ། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་བློ་ངོར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་དཀའ། དེས་ན། གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 

ལུགས་འདིར་ནི། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པ་མ།ཁེགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་ 
པས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 


ད་ནི། ལུགས་འདིར་ནི། ཞེས་པའི་ལུགས་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 


- ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལ་བྱེད་དམ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་འགོག་ཡུལ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དྲི 
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལུགས་འདིར་ཞེས་པའི་ལུགས་དེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་བློ་ 
བརྟན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་སྡེ་སྐོར་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་ཡོངས་ གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །གཅིག་ཕུ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
ལེན་ན། ལུགས་འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པས། སྐབས་འདིར་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བྱེད་དགོས་ 


གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བྱས་ཀྱང་། བུམ་ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ། 


འེ... དྲ 


པའི་དོན་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་བཞེད། 

གོང་གི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་སྤྲུལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉེར་གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་ངེས་སྨྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས། མདོ་ 
སྡེ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་ 
ཚུལ་ཐ་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ 
ག་སྣང་ཚུལ་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། 

གང་དག་གིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ ར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་ 


ཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེས་ན་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། 
སྐབས་འདིར། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་། ཚིག་ལ་སྣོན་པ་མི་ 
དགོས་སོ། །མཁས་གྲུབ་དེའི་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ལ། འགོག་བདེན་བཞག་པ་དང་། 
སྤྱི་དོན་ལས་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཧུང་ཟད་ཡོད་གསུངས་པ་རྣམས་ཉུང་མ་བདེ་ 
བར་འདུག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ 
ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་འདོད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟ་སྲོལ་འབྱེད་ཞི་འཚོ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ད་ནི། དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་གྱི་དོན་དུ་གང་ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱད་པ། 
འདོད་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱར་འདོད་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་ 
དོན་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ། ནུབ་ལ་མ་རེག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཤར་ 
ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཡང་། སྔ་དྲོའི་དངོས་ཕོ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྔ་དྲོ་ 
ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཡང་། མིའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད། དུད་འགྲོ་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི། མི་ལ་ཡོད་ན། དུད་འགྲོ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང 
མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བྱེད་ན། འདིར་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བྱེད་དགོས་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། 
ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ་སྤྱི་མཚན་ཡིན། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། 
རིགས་རྒྱན་གཉིས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གང་འདོད་པ་དེ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་པར་ 
གསུངས། འོ་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁེགས་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
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གོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ 
བ་གོ་བར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 

དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། བུས་མི་རྟག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། 
མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་དུ་མར་དབྱེ་རུང་བས། བུས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བྱས་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་གོ་བར་མི་བྱེད། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། མི་རྟག་ 
པར་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་བྱས་པ་གོ་བར་མི་བྱེད་པས། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་གནས་ 
པ་ཡཨིན། སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ལའང་སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སོགས་དུ་མར་དབྱེ་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། རང་གེ་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་ཤིང་རང་མ་ཡིན་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གོ ། 
ལྡོག་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་ནུས་ 
སོ། །བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 


སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། ཟཝ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ན། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འབྲེལ་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ 
དེས། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བྱས་མི་ 
རྟག་ཐ་དད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྱུབ་སྟེ། བྱས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དང་། མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་འཇལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །དེས་ 
ན། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ན་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྟོགས་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་ཤེ་ན། གང་ཟག་ལ་དགོས། བློ་ལ་མི་དགོས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་རྟོགས་ཀྱང་། བྱས་མི་རྟག་རྟོགས་མི་དགོས་སོ། ། 


སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
སེགས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 


༈ སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང་། ཡང་བརྡའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་ 
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འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་ཡོད། དང་པོ་ལ། སྐྱོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ངེས་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྡེས། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

ོ་ོ་ན་དིལྟརའདོད་དེ། རང་ཡུལ་གཅིག་སྣངབའི་སྟབསཀྱིས་ཡུལ་ 
དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བ་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ། སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ 
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སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
ཤད་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། སྐྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའང་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་བརྗོད་ 
ྟབསཀྱིས་གཞན་བརྗོདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར།རྗོད་བེདཀི་ྒྲ་དངརྟོགཔགང་རུང་ 
ལ་སེལ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་བོ། །གང་ཟག་དང་སྒྲུབ་ འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། གང་ཟག་དང་སེལ་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། བདག་མེད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ། སེལ་འཇུག་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སེལ་འཇུག་གང་ཞིག གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱུདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ེ་ཏགཔ་མ་ཡིནཞི་ན། བདག་མེད་དྐན་སྤའི་ཚུལ་གྱསརོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུས་བྱས་སྣང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ཡིག་ཆ་རྣམས་ 


༥ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་གིས་དབེན་ 
པའི་འདུས་བྱས་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ན། གཅིག་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཅིག་ཤོས་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དགོས་ 
པར་གསུངས། སྐབས་འདིར་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་དང་། གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་ལས། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡང། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན། 
བུམ་པའི་རེག་བྱ་དང་བུམ་པ་གཉིས། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་བུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས། ཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས། ཡང་བུམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས། ཅིག་ཤོས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་དེ། རྫས་གཅིག་གི་ 
དོན་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་། ཨུཏྤ་ལ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། བུམ་ 


སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 

པའི་གཟུགས་འཛིན་དགོས་པ་གསུངས། བུམ་ པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ 
རྫས་རྣམས་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་འགལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་དོན། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞག་ན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ། རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས་གོ་རྒྱུ་ཆེར་མི་འདུག ། 

མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་ཟེར་རམ། མངོན་སུམ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ སྒྲ་ ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སོ་ 
སོར་མི་སྣང་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ཡང་། ། སྒྲ་ མི་སྣང་། ཉན་ཤེས་ ལ་སྒྲ་སྣང་ 
ཡང་གཟུགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་ ་སེམས་ཐ་དད་ངེས་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ འབྱུང་ ་སེམས་ ་གཉིས་] རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ནི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ། སེམས་ནི་རང་རིག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལ་བལྟས་ན་ཤེས། 

རྩ་བའི་གཉིས་པ། མངོན་སུམ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན། བུམ་པ་དང་། 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བུམ་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཚོགས་རྒྱུན་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ཨུཏྒ་ལ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ་ཙམ་ཡོད་དེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་འཆད་དོ། ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན། བློ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་དུ་རང་གི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་དྭོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམ ས་པ་རང་: རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕྱིན་ ཆད་གང་ ་ཟག་དེའི་: རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ རྟག་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ 
ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མི་སྐྱེ་ན། ཤང 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 


སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། ངོ 
དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རེའི་ཡིག་ཆ་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
གཉིས་ནང་བལྟས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དེ། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལའང་འདྲའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད། གཉེན་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ།† 

ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་གཅོད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཅོད་ 
པར་གསུངས་པས། འོ་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་ཁོ་ ན་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་པོ་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་ 
པ་སོགས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིས་ 
སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། 
བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་ 


་ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འདོགས་མ་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་ 
པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཉིས་ཀ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཆོད་ན་གོང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ 
རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་དང་ 
ཟློས་སྐྱོན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 
¡¦ སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ནི། སྒྲ་ཏྟོག་སེལ་འཇུག་ལས་གཞན་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྔོད་བྱེད་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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རྣམ་གྲངས་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 

འགྱུར་དེར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་། དགོས་མེད་ཀྱི་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་དང་ 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྔོད་བྱེད་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཟློས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ 
ཟློས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོང་། མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་། འོད་དཀར་ཅན། རི་བོང་ཅན། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནའང་། ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་པས། ཟླ་བའི་དངོས་མིང་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ཟེར། 

བཅུ་དྲུག་ཆ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཟླ་བའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ན། 
གོ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཙན་དྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གོ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ན་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེའང་མིའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ན་ར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ན་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མི་གོ་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། མིའི་ཐ་སྙད་མ་ཤེས་པས་མི་གོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 


ན། སྒྲའི་ཐ་སྙད་མ་ཤེས་པས་སྒྲ་གོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྒྲ་གོ་བ་ལ་ 


ཤྲ ®: 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


པར་འགྱུར་བས། སྡུག་ཀུན་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ 
རྟོགས་ན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
སྡུག་བདེན་དང་པོར་བསྟན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལེའུ་གཉིས་པར་ 
སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གོངདུ་ཕྱོགས་སྒྲའི་སྐབས་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་སུ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་དགོས་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་ན། མི་རྟག་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་སུ་ངེས་ན། སྒྲ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ར་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེས། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱད་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པའི་ 
ངེས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 


མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ 


2:22 253 
རྣམ་གྲངས་པ་དང་ཟླས་སྐྱན་སགས་ལ་དཔྱད་པ། 
མི་རྟག་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 

མེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་གསུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་དེ་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཉམས་སམྱོང་གི་རང་རིག་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་གྱུར་པའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལེའུ་གསུམ་པར་སོང་། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་དཀའ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ལ། དཔྱད་གཞི་ 
འདི་ཡོད་དེ། རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསུངས་ཏེ། ལངས་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རང་རིག་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རལ་གྲིས་རང་གི་རྩེ་ 
ལ་མི་རེག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྩ་ལ་ལྡན་རང་གི་འཇིང་པར་གཞོན་མི་ནུས་པའི་ 
དཔེར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་སོ། ། 

སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་ 
གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་པོ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལའང་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་མི་འདྲ་བའི་གོ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྟན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ 
སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒྲ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་སྤྱིར་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པུ་བརྗོད་པ་ལ་འདྲ་བས། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 

དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། བུམ་པ་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་། 
བུམ་པའི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་པ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་ 
ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོར་སོང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདག་མེད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 


རྣམ་གྲངས་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། :ཿ 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་ 
སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། རྟ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མི་རྟག་པ་མ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པས་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟག་པ་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁེགས་ན། མི་རྟག་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁེགས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མང་ཚིག་དང་གཅིག་ཚིག་སོགས་རུང་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་དག་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་འདིར་བལྟས་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང། གངས་ 
རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། གཞན་སྡེས་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། བུད་ 
མེད་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ལ་ཁང་བཟང་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པུ་དེ་མང་པོ་མ་ 


མི ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ལ་སྡུད་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ 
ཚིག་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྫས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲོང་ནི་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། རྫས་ཡིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་གཅིག་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བརྟག དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་མི་གཅིག་མི་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་གཉིས་མི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ལའང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲོགས་དཔྱོད། 

༈ ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཤིང་གསལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ྤྱིབློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བློ་དེ་ལ་མི་སྣང་། བློ་དེ་ 
ལ་ཤིང་གསལ་གང་སྣང་ཡང་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་དང་འདྲེས་ནས་སྣང་བ་ལས་ཤིང་ 
གསལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དོ། ། 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲོགས་དཔྱོད། རཿ 
དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རྩ་བའི་ 
རྟགས་གཅིག་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་བསྟན། རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ 
ལ། གསལ་བ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་པ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཟེར་བ་དང་འདྲ། དེ་དང་རྫས་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཡིན་མིན་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། དཔེར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དེས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་པ་ལྟར། རྫས་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དེས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སྙམ། གསལ་བ་རང་མཚན་རང་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གོ། རྒྱ་དེ་ཙམ་མེད་དོ། །རྟགས་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བས། གངས་རི་སྔོ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བཏགས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་དངོས་པོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 


འཛིན་རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་གང་ན་ཡོད་པ་ 
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དེར་ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤིང་གིས་འཕོངས་པའི་གང་ཟག་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 

འདི་ལ་དཔྱད་གཞི་འདིཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤིང་སྣང་བ་ 
དེ་ཤིང་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གང་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ 
ལ་ཤིང་གིས་འཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཤིང་སྣང་བ་ 
དེ་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་འཛིན་མངོན་སུམ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེར་ 
གསེར་གྱིས་འཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཤིང་ 
སྣང་བ་ཤིང་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་ཊིཀྐ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཐོབ་ཅེས་པ་དེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
མངོན། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཐོབ་ཅེས་པ་རྙེད་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་འདྲ། རྣམ་ 
མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་མི་མཛེས་སོ། ། 

སྒྲོན་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་བློ་ཞེས་པ་གཉིས། འོད་གཉིས་པོ་ནོར་བུ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ། འོད་དེ་ལས་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བསླུ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ 


ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། རཿ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བསླུ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་ན་བསླུ་བར་ 
མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཞེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རིགས་རྒྱན་དུ་བཤད། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གསུམ་ག་མཐུན་པར་བཤད། རྒྱན་མཁན་ 
པོས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དེ། ནོར་བུ་མཐོང་བའི་བློ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ནོར་འོད་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཟེར། ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་དེ། ནོར་འོད་ལས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་དེ། དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 
འདི་ལའང་དཔྱདགཞི་ཡདདེ།ནོར་བུའི་འདདང་ལྡནཔའིགཞི་ན་ཆོས 
ཅན། ནོར་བུ་ཡོད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་མ་འདས། 
དེ་ལྟར་ན། གཞི་དེར་ནོར་འོད་ཡོད་པར་ངེས་ནས་ནོར་བུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བས། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་ངེས་ན། གཞི་དེ་ཤིང་ངེས་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། རིགས་རྒྱན་ལ་སོང་། རིགས་རྒྱན་ལས། རྒྱན་ལ་ 
དགག་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསེབ་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པར་ 


འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་གསེབ་ན་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ནོར་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའ། 


དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ན། ནོར་འོད་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ནོར་ 
བུའི་འོད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉི་འོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་འོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནོར་འོད་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནོར་འོད་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉི་འོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཉི་འོད་ 
ཉི་མར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
མེ་འོད་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མེ་འོད་མེར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་ཐག་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ལ། རིགས་རྒྱན་ལས་འདི་ལྟར་དགག་སྟེ། གཞི་དེར་ནོར་འོད་ཡོད་པར་ངེས་ 
ནས་སྤྱིར་ནོར་བུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེར། མེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་ 


བརྡ་ཡུལ་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། ཿ 
བོན་མ་ངེས་པར་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་ 
བཀོད་པ་མིན་གྱི། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།[ 
དེ་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ལ་མི་བསླུ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནོར་བུའི་ 
འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་དང་མི་བསླུ་བའི་བློ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཞག་ན་མི་མཛེས་སོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ལ་ཚད་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
སླ། ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ་ཡང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། ལའི་དུ་བ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་དེ། ལའི་མེ་ 
ལ་མི་བསླུ་བ་བཞག་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་མི་བསླུ་བ་བཞག་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


བརྡ་ཡུལ་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 


༈ བརྡའི་ཡུལ་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། 
དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་དཀར་ལ་གྱི་སྟེང་གི་བ་གླང་ཉིད་བརྡའི་ 
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ཡུལ་དུ་སོང་བས། ཕྱིས་ནག་སྒུར་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་དུ་གོ་བར་ནུས་ལ། རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་མཐོང་བ་ན་བ་བླང་དུ་མི་གོ་བ་ནི། བ་གླང་ལ་སྤྱི་དེ་ཡོད་ལ་རྟ་ལ་ 
ྤྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་གཉིས་ཀར་གོ་ནུས་སོ། སྤྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་། 
ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ཡོད། ཡོད་པ་ཉིད་དང་པོ་དང་། བ་གླང་ཉིད་གཉིས་ 
པའོ། ༈གྲངས་ཅན་པ་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐ་མལ་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱིས་ནག་སྒུར་སོགས་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་དུ་གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་བླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། 
དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་ 
བཀག བཀག་ན་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགལ་ཞིང་། མ་བཀག་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུའང་ནོག་སོགས་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་བརྡ་བྱས་པ་དགོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ལའང་། བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་ན། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བརྡ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། དཀར་ཟལ་གཅིག་པུ་ 
དེའི་སྟེང་ན་ལྡོག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བརྡའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་ 


བརྡ་ཡུལ་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། ± 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན། དེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། བརྡ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེས་ 
དཀར་ཟལ་བ་གླང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའང་རྟོགས་ 
དགོས་པས། 
རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད། དཀར་ཟལ་བ་གླང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེས་བ་གླང་མ་ ་ འདོད་ན། 
སྷ་མི་རྟགཔད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཉྭཔསྒྲུབ་ཐང་ཞལ། 
འདྲན་ན། རྟགས་དའ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་པ་དང་། སྤྲུབ་པ་གྲཉས་སད་པྲནཿ 
ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་དེ་དགག་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་ 
གཞི་འཇལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དཀར་ཟལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་ 
འདོད་པ་ནི། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཡིག་ 
ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་གཞི་ 
འཇལ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ 


༧ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ་གསུངས། 

འོན་ཀྱང་བུམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པ་མ་རྟོགས་ 
ན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་སྐུ་ 
གུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསལ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། གཞི་ 
རགས་པ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
གཞི་ཕྲ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་ལས་ངེས་དགོས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ཚེས་གཅིག་དང་ 
ཚོགས་ན། རང་གྲུབ་དུས་དེ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཧུའི་ཡུན་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་ 
ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོགས་ན། ཁེམ་པ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་དེ་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ 
གཞི་རགས་པ་དང་སྦྱར་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། གཞི་ཕྲ་བ་སྒྲ་དང་སྦྱར་ན་ 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་མི་རྟག་པ་དེ་རགས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁང་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་བཀོད་དེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནས་ཁང་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 


པར་ངེས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེས་ན་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཁང་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་དེ། ཡུན་ཐུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉིཝ་བཀོད་རོ་མི་རྟག་ཐ་གཙང་སྡུང་ཏུ་བཞུག་ཕུཝ་སྟིང་ཁེན་སཱཿ 
ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཅེས་པའི་ 
རང་གྲུབ་དུས་དེ། ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ། 
ཚེས་གཅིག་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་བར་གནས་ལ་དེ་ནས་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་གོ་རྒྱུ་མེད། དེ་དང་འདྲ་བ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དུའང་གསལ། རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆ་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་ 
རིགས་པས་ཀྱང་འཕུལ་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགྲིག ། 

དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཡོད་དེ། ཞག་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དེ། ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་གང་བར་དུ་གནས་སམ་མི་གནས། གནས་ 
ན། ཚེས་གཅིག་གི་དུས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ 
གཉིས་ནས་གནམ་གང་བར་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། སྐད་ཅིག་ལྔའི་ཡུན་ན་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ཡོད་ན། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པའི་དུས་སུའང་དེ་ཡོད་དགོས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་བཏང་འདུག ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་མཐའ་ 
དག་གི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དོན་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དགོས་པས། 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འགག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་ 
མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་བུམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འགག་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བུམ་པ་འགག་དགོས། དེ་བཞིན་དུས་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པས། ཚེས་གཅིག་དེ་ཡུད་ཙམ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། 
ཡུད་ཙམ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཚེས་གཅིག་འགག་པ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་པོ་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ། ཞག་གཅིག་འགག་པ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་དགོས། 
བསྐལ་པ་དང་སྐད་ཅིག་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 


བེ 
ས། 
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རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་བཅད་སོགས་ལ་དྭོགས་དབྱོད། 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་བཅད་ 
དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་སྐབས་ཀྱི་ 


„= ༨ 


དྲུགས་དཔྱད། 


¡ རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཐལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་དེ་ 
ཤིང་དུ་ངེས་པའི་བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དངོས་སུ་ངེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་དཀའ་བས་ཤུགས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ། ཤ་པ་ཤིང་དུ་ངེས་པའི་ 
བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་ན། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་མི་ནུས། དངོས་སུ་ངེས་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སོང་བས། དེ་ 
ལྟར་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན། ངང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ཡང་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་། རང་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་དེ་ 
ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བས། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། 
སོ་སོར་མི་སྣང་ཞེས་གསུངས་པས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་ 
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ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའང་གསུངས་པས། 
ཤ་པ་དེ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་དགོས་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཤ་ 
པའང་སྣང་། ཤུག་པའང་སྣང་ན་རྟོག་པ་གཅིག་ལ་གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གྲངས་ 
མེད་སྣང་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
རང་རེའི་སྦྱོར་ལམ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དགག་རྟོག་ཏུ་བཞག་པར་བལྟས་ན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། 
སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་སྐབས་སུ། བ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་དགག་ 
རྟོག་ཏུ་བཞག་པར་བལྟས་ན་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་འདྲ། ཤིང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ན་ཞེས་པ་དེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པ་མ་རྟོགས་ན་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
མངོན་སུམ་ལ་རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ 
ཡང་། རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་མི་ 


རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་བཅད་སོགས་ལ་དྭོགས་དཔྱོད། 

སྣང་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཡང། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་བཤད་དེ་ཞེས་པ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། །འོ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བ་གླང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རིགས་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
མིང་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
ལེའུ་བཞི་པར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད། 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའི་སྐབས། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཉོད་དུ་སྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དང་། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤ་པ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལས་མ་འདས་པས། ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲས། མ་ 
བྱས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་མ་གོ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས། 
སྒྲ་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་འདི་ཡང་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མེད་པར་གསུངས། 

འོ་ན། སྒྲ་དེ་གཉིས་ལ་ཚིག་ཕྲད་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ 
ཨས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། དཔེར་ 
ན། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་ 
ཕྲད་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་རྗེས་ 
འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དེ། རང་ལུགས་སུ་སྣྱར་བ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 


གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་སྐོར་གྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 
མཚོ་ལས། དགག་པ་མཛད་ཡོད། ཊིཀ་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་གཞན་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་བ་ལ་སྦྱར། ། 

གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་སྐོར་གྱི་དྲོགས་དཔྱོད། 

༈ གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་སྐོར། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
རུང་བའི། །དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་། །གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ 
ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲོན་འོད་དང་མུན་ཁུང་ 
གི་བུམ་གཟུགས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པས་དྭོགས་ དཔྱོད་ 
ཅུང་ཡོད་དེ། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སྒྲོན་འོད་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་འོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ། གཞན་ཡང་། སྒྲོན་འོད་ཁེགས་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ 
ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲོན་འོད་དེ་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མེ་ཁེགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དུ་བ་ཁེགས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་ཁུང་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་མུན་ཁུང་ནང་ཡོད་ཅིང་། སྒྲོན་འོད་སྣང་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཞི་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲོན་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲོན་ 
འོད་ལས་མུན་པ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲོན་འོད་མ་བྱུང་གོང་དུ་ 
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མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་སྔོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་སྒྲོན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ན་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡང་། སྒྲོན་འོད་དེ་ 
མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་མུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
དགོས་པ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་བསྟན་ཅིང་། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ 
དང་སྒྲོན་འོད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དའིདོན་ནི། སྒྲོན་འོད་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བུམ་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལའང་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས། དུ་བ་ལའི་མེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ནོ། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ནོ། ། 
རྣམ་རྩར། གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་མྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་གང་ཞིག ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད། 


གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་གཞག་ལ་དྲོགས་དཔྱོད། ° 

དེ་ལ་དོགས་པ་ཡོད་དེ། ས་བོན་གྱིས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ས་བོན་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། ས་བོན་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་སུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་གཅིག་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚེས་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚེས་གཅིག་གིས་ཚེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན། ཚེས་གཉིས་ཚེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ། ས་བོན་གྱིས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་ལྟོས་ན་ཆུ་ལུད་སོགས་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཕ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ཚེ་ 
འདིའི་གང་ཟག་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ། 
ཕྱི་མར་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 


- 


སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་གཞག་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲོགས་དཔྱོད། 


༈ གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་དང་ 
ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ས་མྱུག་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། 
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ས་མྱུག་སོགས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཅན་པས། གཞན་སེལ་ཁས་ལེན་པ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག གཞན་སེལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་མི་འཇིག་སྟེ། 
མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ་མི་འཇིག་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ། གསལ་བ་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་འཇིག་མི་འཇིག་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པ་ལ། 
གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། བུམ་པའི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་པའི་དོན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན། གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག་བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བློ་དང་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མཁྱབ། འོ་ན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 


གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་གཞག་ལ་དྭོགས་དཔྱོད། 
པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ འི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། 
དེ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །བུམ་པ་ལ་ 
བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་བཞག་པ་ལ། བུམ་ 
པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྟོགས་པ་ན་བུམ་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་མ་ཡིན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
གསུངས། 

དེ་ལའང་། བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བུམ་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྟག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ཁེགས་ 
པ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 


-༩ 2 - 


དགས་པའ་ཕྱར། རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ 
། 


རཿ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་དོ། ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཉེར་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བཤད་དེ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེས་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཤེས་ནུས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་དང་། གཙོ་བོ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད། 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པའི་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས། བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་ཤར་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་མི་སྐྱེས་པས་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 
རང་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་སྐྱེས་པས་རང་ 
བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་བཞིའོ། །བདག་དང་གཙོ་བོ་ཁ་མ་བྲལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་སུན་ཏེ་ལྟའི་མིག་ 
བསྐྱེད་དེ་བལྟས་པ་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མཐོང་སྟེ། གཙོ་བོ་ལས་རྣམ་ 
འགྱུར་གསར་དུ་མི་སྤྲོས། སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་རིམ་པས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 


གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་གཞག་ལ་དྭོགས་དཔྱོད། 


དང་། འབྱུང་བ་ལྔ། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་ཙམ་ལྔ། ང་རྒྱལ་དང་། ང་ 
རྒྱལ། བློའམ་ཆེན་པོ་ལ། ཆེན་པོ་སྤྲི་ ཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞིང། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ 
ཡལ་ནས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལུས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད། སྤྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་དེ། 
ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་ 
བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

སངས་རྒྱས་པས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ལ། 
གྲངས་ཅན་པས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྩོད། ཡོད་ཅེས་པ་དེ། སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། གྲངས་ཅན་པས། 
ཡོད་དེ་ཞེས་པའང་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱེད་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ 
ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། བཀོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མི་བཀོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འདུག་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མུན་བློའི་སྦལ་པའི་ 
ནུས་རྩལ་མི་མཉམ་ཡང་། །བཞག་པར་མི་ནུས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འཐུང་། །དེ་ 
ཙམ་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ད་དུང་དཔྱོད། ། 


བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
དྲོགས་པ་དབྱད་པ། 

སྟ བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་རང་ 
གྱུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་དུས་ 
སུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། འོ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་བཞི་ 
པའི་དུས་སུའང་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུའི་ 
བར་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། མེད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་ལ་གཉིས་ 
པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལས་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་འདུག དེ་ལྟར་ན། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ 
སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དང་འགལ་ལོ་སྙམ། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལོངས་སྐུ་སོགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཚང་། 

འགའ་ཞིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མི་གནས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་དག་གི་ 


བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། -: 
རྒྱུན་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག རྒྱུན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
ལས་མི་གནས་དགོས་སོ། ། 
རྩ་བར། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ 
ལས། །གཞན་ལའང་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རྟག་པ་གསར་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་ཤིག་བསྟན་པར་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 


ལས། དེས་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 

རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གློག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལས་གཞན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དང་འཇིག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་ 
ཏོ། །ཞེས་བསྟན་པས། - 

གློག་འཇིག་པ་དེ་མི་རྟག་པ་རགས་པ། དེ་དཔེད་བྱས་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་ 


༨ 


ཆ 
གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གློག་བཞིན་ 


282 2712 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཞེས་པའོ། །ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རྟགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པས། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་བདེན་མེད་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་འདོད། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ 
རར ་ །འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་ དོན་བསྡུ་བ། རྣམ་རྩར། 

དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ 

ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་དེས་ 

ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་དེས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཞེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གོ་ དགོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དགག་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
དང་འགལ་སྙམ། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ། 


སྣ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། གཞི་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པ་ལ་གཞི་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར། འཇུག་པ་བློ་ 
སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་ 
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མ་དམགས་པའ་རྟགས་རྱ་མཇུག་བསྡུ། 
བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ན། 
དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། འབྲས་རྟགས་ལྔ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའང་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གཞུང་གང་ལས་བཤད་ 
ཡོད་དམ། དུ་བ་དང་། མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པས། 
དུ་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཀག་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཞག་པའང་རིགས་སོ་སྙམ། 
བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་སོགས་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་ 
པར་བཤད་པས། གཞི་གྲུབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་འཕངས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་རྐང་ 
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པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་མེད་པ་ 


པྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལ། མུ་ 
སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
འབྲས་རང་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ལན། ཐོགས་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར། གལ་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་འགལ། མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་མེད་ན་རྔོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྐབས་འདིར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ 
དངོས་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པས་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་སྣང། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་དང་དེའི་སྣང་བ་གཉིས་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགོག་པ་ལྟར་སྣང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ 
ལས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས། གཙོ་ 
བོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ 
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མ་དམགས་པའ་རྟགས་ཀྱ་མཇུག་བསྡུ། 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་བཟུང་ནས་འགོག་ 
དགོས་པར་བསྟན། རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞི་ནེ་གཙོ་བོའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ཚེའང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དགོས་པར་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ 

གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་ 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཞེས་འགོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 


པཔ ¬ ཏེ 


ཞེས་ཟེར་བས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་ 


286 བླའ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
གི་མཚང་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ 
དང་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་། དེར་ 
སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དེ་ 
དང་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ 
པར་ཐལ། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དེ་དང་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ 
འཇུག་ལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲའི་སྒྲ་དོན་ལ་བྱས་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་བརྟག་པ་འདི་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བདགདེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་རམ། 


འོན་ཏེ། མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 


'ོ 287 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ། 


` 


ཙམ་ཞིག་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་སོ་ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ལུགས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའང་བློ་ངོར་དགག་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའི། དོན་སྟེང་ནས་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཞི་མ་གྱུབ་ཀྱང་རྟགས་ངེས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


དེས་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 


288 22 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱའི་ངལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་དུབ་པར་མི་བྱའོ། །དོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས། ཚད་མ་ 
རིགས་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་ 
ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ། ད་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས། 

བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་སྐྱོན་བཏང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་ 
ཆོག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་མེད་པའི་ཚོགས་དོན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་དགོས། 

རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་ 
འགྱུར་ན། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ 

་བོའི་ འིཿ 


༨7 ~~. = 


ལས། གལ་ཏེ་སྒྲའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བསྟོན་ན་གཙོ་བོའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ 


ངེ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ། པབ 
ཅན་ཉིད་ལ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར། | 
དེ་བས་ན་འདི་ནི་རྟེན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པར་མ་ཟད། རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པས་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ 
ཀྱས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཁེགས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དེ་མི་རྟག་པ་གསར་སྒྲུབ་ག་ལ་ཡིན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟག་ཚུལ་ 
མདོ་སྡུད་པར་གསུངས་པ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ལའང་བརྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཐར་པ་ 
ཡོད་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད། བདག་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱར་རོ། ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དེར་དུ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དུ་མེད་བསྒྲུབ་པ་མིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་། 
བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་ལ། 


པ་ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དོན་མ་རྟོགས་པར་ལུང་དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་པར་གསུངས་འདུག སྤྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བསྟན་དགོས་སམ་མི་དགོས་དཔྱད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་བསྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཤེས་དགོས། ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་བརྟག་ 
པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
བསྟན་ན་ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་བརྩི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མས་གནོད་ན། ཚད་མ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས། ཕལ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པ་ལ་བསླུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བར་འདོད་པས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མི་འབད་པ་ག་ལ་སྲིད། དོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་བསླུ་ན། ཆུང་ངུ་ལ་བསླུ་བ་དོགས་པ་ 


ཏྱ 293 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 


= 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་ཐའི་དོན་ལ་མི་བསྡུ་ཕྱིར། ། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ། སྐྱེས་བུ བུ་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ སྐྱེས་བུ་ 
ཏེཉེས་ཐད་ཙུ་ གས་མི་ནུས་བས། གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། ། །ཤེས་པར་ནུས་ན་ 
དོན་འདི་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ སོ། ། 

རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་རྟོགས། 
འགོག་པ་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ གི རྒྱད ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ལས་ 
དཔོག །ཉེས་ཟད་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་ བུ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ངང་ གིསསྐྱེ་བ་ འགྱུར་བ་དང་། ། ཤེས་རབ་དེ་འཕེལ་ན་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ལས་ལྡོག་པའང་མི་ 
ཆད་པས ཆུ་ཨཏས་ཏ་ཚ་ཐར་ཧྱཛ། བ་ཡོད་དོ་གསུངས། ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སྟོན་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་གཤེགས སྒྲུབ་ པ་དང་འདྲ། 

འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ ་པ། དབུ་མ་འཇུག་ 
པར། ཉོན་མོངས་ སྐྱོན་ རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ དང་ 
མཐུན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་ མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་ འཇིག་ལྟ་ 
ལོགསས་གངས་པས་འཇོར་བའི་ཚཐོར་འིགས་ནངཧེ་ལསཿིིགརྟབྱུང་ཐའ་ 
བཤད། འཇིག་ལྟ་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ ་གསུངས་པས། མི་ 
རལ རམ ལེན་ན་དེ་དག་ཉེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱུ བཞི་སྤངས་པར་ཐལ། 
འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


པ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
རིག་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དྲོགས་དཔྱོད། 

༈ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དང། 
བདེན་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རིག་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད། 
ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་བཞི་ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུང་བ་ལ་སྒྲ་ཐོས་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ །མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་སྐྱེས། དེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བསུ་བར་རང་ 
གི་བུ་མོ་བཏང་བས་དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆགས་ཏེ། ཁུ་བ་ཤོར་བ་བླུགས་གཟར་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ་མེར་བསྲེགས་པའི་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་དང་། ཨཾ་གི་ར་སྐྱེས། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བརྩམས། ཁུ་བའི་ལྷག་ 
མ་དུར་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏི་བྱུང་། དེས་སྙན་ངག་དང་སྲིད་ 
སྲུང་གི་རིག་བྱེད་བརྩམས་པར་གྲགས། ཁ་ཅིག་གིས། དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ 
བཏོན་པ་ཙམ་ལས་བརྩམས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེ་བ་དག་རིག་བྱེད་ནི་སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པར་རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདོད། རིག་ 
བྱེད་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་འདྲ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་ངེས་ཅན་ 


རིག་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། རྨ་ 

ིན་གྱི་འདོདཔའི་དབངགིས་མི་འཇུག་སྟེ། ཨཧྟཧ་ྷཾཛ་ཧོ་ཞེས་པའི། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་མེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མེར་ལྡུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
གི་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་གོ །མཐོ་རིས་དང་ 
ཚངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྟའི་མཆོད་སྤྱིན་དུ་ 
འདོད་དོ། ། 

རྣམ་རྩར། 

དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། ། 

སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། ། 
ཞེས་པས་དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ 
ནི། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོས། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་གསུངས་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཉཐཧ་ཧྲུཧའི་ཡཿཧེ་ཝེཧཐ་ཝ་ཀོཝ་གུཏྤམ་ཀུཏ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་མི་མཐུན། རྩ་བར། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ཡིན་ 
ྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི། །ཞེས་པའི་ལན་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
བརྟག །རྣམ་རྩར། 

བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ། 

ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། ། 


296 ཅེ 
ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ཅེས་པ་དེས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒྲ་དེ་ཉན་ཤེས་ལ་ 
གསར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་རྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། བློ་གཞན་ཡང་རྟག་པར་འགྱུར་བས། གོང་དུ་ཆགས་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། བདེ་སྡུག་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ། ཉན་ཤེས་དབང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད། གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་དོན་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། 
ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་དུ་གནོད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་གནོད་ན། དཔྱོད་པ་བས་བློ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཁས་བླངས་འགལ་བས་གནོད་དེ། དཔྱོད་པ་བས་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །ཞེས་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཉན་ཤེས་མ་བྱས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་དབང་ཡིད་ 
སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སྐྱེ། རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚོགས་ན་མི་ 


རིག་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། ༠ 
སྐྱེ་བར་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ལ། 
དངས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། དེ་ལརེགྱདཀྱ་སྲཐསཔའི་ཉན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། དབང་ཡིད་དང་། ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
ཉན་ཤེས་རྟག་པའི་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་དེ། དེ་ལ་ངག་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་ 
ཐལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དེ་དཔྱོད་པ་བས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན། ཁས་ 
ལེན་ནང་འགལ་ཡོད། མི་ལེན་ན། ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་འཕངས། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན། ཉན་ཤེས་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ལ་མ་ཚོགས་ 
ན་མི་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས། 

དེ་ལྟར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་ 


འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 


པྲ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་རྒྱུའི་ 

ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་པར། 

མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། ། 

ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གནོད་བྱ་སོ་སོར་བཤད་པས་སྐབས་དེ་དང་ 

མི་མཐུན་ནོ། ། 

ཡི་གེའི་འདོད་ཚུལ་དང་ཞིག་འཇིག་སྐབས་ཀྱི་ 

དྲོགས་དཔྱོད། 


༈ ཡིགེའི་འདད་ཚུལ་སྐར། དཔྱདཔ་བསོགས་ཀྱིས། ཡི་གེརྟགཔར་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྱ་ར་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་འདོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་འདོད། 

ཞིག་འཇིག་གི་སྐོར། རྩ་བར། གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་ 
པ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན། །དེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་བྱེད་ 
བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ནག་པ་བསད་རྗེས་སུ་མི་དེ་ 
བསད་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ནག་པ་ 
གསོད་བྱེད་ནག་པ་ལས་སྔར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ལ། ཕྱིས་བྱུང་བའི་མི་དེ་ 
ནག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདི་ནི་གཞན་སྡེས་ཤིང་གི་ 
འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ། ། 


3 


22 = 


ཡི་གེའི་འདོད་ཚུལ་དང་ཞིག་འཇིག་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 

རང་ལུགས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཤིང་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཁྱོད་ཞིག་པར་གྱུར། འདོད་ན། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་ 
བར་ཐལ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་གོས་ 
བསལ་བ་ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྐྱོན་བརྗོད། གཞན་སྡེས། ནག་པའི་ 
གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །བསད་ཟིན་གྱི་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཤིང་སླར་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 

རང་ལུགས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ནག་པའི་ 
གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་དེ་སྲོག་འགག་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན། ཤིང་གི་འཇིག་ 
པ་དེ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

བརྟག་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ནག་པ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མི་དེ་ནག་པ་འགག་རྗེས་ 
སུ་མེད་ན། གསོད་བྱེད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་དེ་རྗེས་གསད་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
གསད་བྱ་དེ་བསད་པའི་ཚེ་གསོད་བྱེད་འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། གསོགད་བྱེད་དེ་ 
བསད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ 
ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ན། དགེ་སློང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྕུང་བ་དངོས་ 
གཞི་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བསད་བྱ་སྲོག་འགགས་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསོད་བྱེད་རང་ཉིད་བསད་བྱའི་སྔོན་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ 


300 སབ་ 
| ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གང་ 

ཟག་གཞན་བསད་པ་ལས་གསོད་བྱེད་ལ་ཉེས་ཆད་སྤྲད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་ 

དོ། ༈ 


རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དྲོགས་དཔྱོད། 


༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྩར། གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེས་གྲང་བཟློག་དག་ 
བདེན་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། མཐོ་ 
རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མེས་གྲང་བ་བཟློག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་བས་ 
ཟེར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ཀྱིས། རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཚོས་པ་བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་འདི་ 
འདྲ་བཀག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། རིག་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་འདི་འདྲ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ 


རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། : 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོ་སོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་ 
པའི་འབྲས་དང་སྣོད་གཅིག་ནང་བཙོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་གསད་བྱར་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སླུ་བ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད། 
རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
རྣམ་རྩ་ལས། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་ 
འདས། །དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། །རྒྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་ 
མཉམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལམ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། །འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་བྱེད་ 
པ། །འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་སྟོན་ཡང་མ་བསྟན་ 
པས། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མུ་ཙོར་གྱི་རྒྱལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་བརྗོད་དེ། 
སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
དང་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པོའི་གཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་ 
རྒྱུར་བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པ་བརྗོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ 


ཤཀ ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་ཡང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 
པ་འདག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
མ་བསྟན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་སྒྲུབ་ན། ངག་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མེད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྩར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་ 
མིན་ཅི། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒ་ོནའབེ་བའིསོ།རྗདབེདཀ་སྲནམས་རངགིཞེནཔའིབརྗོདབ 
དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ལུང་ལོག་པས་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འབྲེལ་ཡུལ་ལྡོག་ན་ 
འབྲེལ་བ་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འཐད་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་ལྡོག་ 


རག་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 

པས་མེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིར། གཞལ་བྱ་གནས་གཉིས་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ལུང་དྲུག་གིས་གནོད་པ་བསྟན་མ་བསྟན་ 
སོགས་དཔྱད་དོ། །ཡང་ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགོག་ན་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པས་ཚད་མས་གནོད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་དགོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རང་བློ་མུན།ཁེངས་བྱིས་སྤྱོད་ངང་ཚུལ་དྲེགས་ཚིག་ཅན། ། 
རང་གིས་རང་མཚང་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་ཚོགས་འདི་བྲིས་པ། །རང་རེའི་བློ་ 
གསར་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པ་དང་། །རང་གཞུང་ཉམས་པ་གསོས་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཡུན་རིང་འབད། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
ཟབ་ཉིང་། །བྱིས་པ་ཀུ་ཤས་ཟིལ་ཐིགས་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །མངོན་ 
རྗེས་དམུས་ལོང་རབ་རིབ་བསལ་བྱེད་སྨན་དུ་གྱུར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ 
རྩ་གཅོད་མཚོན་འགྱུར་བར་ཤོག །སྡེ་བདུན་མདོ་བཅས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིགས་ 
རིགས་པའི་མདའ། །རང་གཞན་གཡང་དུ་ལྕུང་བྱེད་སྒྲིབ་གཉིས་འབེན་ལ་ 
བསྣུན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་ 
བདག་གིས། །རེ་ཞིག་འབོད་པ་མ་གྱུར་ན། །ལེ་འུ་ཕྱི་མའི་དོན་སྡུད་ཀྱང་། ། 
འབྲི་བར་འདོད་པས་དེ་ཙམ་ཞོག །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ 


ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།  །། 


304 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


`. 


༈ རྣམ་ ལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ཾ 
ལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 


ཟི 
དྲི་མ 


རྭ 


དྲི 


:-÷ 


ངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དབའ་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དུར་ཕུ་ངོའི་མཐུཝ། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངས་ལགས་ནོངབུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 


བའོ།། །། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། 


༡ །འགན་འཛིན་གཙང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 


༢ འགན་འཇིན་སྤོ་འབོར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན། 


༣ སྦོ་འབོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 


༤ ཡེད་པ་བྲམས་པ་ཤེས་རབ། 


༣2༨ 


༥ །སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཉི་མ། 


¢ - 


༧ ཀོང་དགེ་ལེགས་ཆོས་སྒྲུབ། 


༨ རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས། 


ླ སྦ 


༡༠ སྦོམ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 


] » ང་འ མས་འཆངསལྫོོས། 


ལས་ཡུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༡ ནས་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ བར། 


19710166 3[ 11607307351])3 [7655 (0131), 16) [)6111-110002, [81 


༄༅། །༧སྤྱི་རྒོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ཕ་ཆེན་པོའི་ 
&ྨ& ྣླྣ/དད་ 
ཊོ་མཛནྷཱ་ཙོགས་ལྟརཱ། ཕན་ཏདེའི་འབང་གནསཱ་རྱལ་བོའ་བརྟན་ཐའི་ཞྲེ་ར་ཉེ་ རད 
(ཤཿ (@£ ༦ིཚོན་དོང་ (ཿཆིན་རྔཧ། དེབ་དོ་དུ་ཕྲ་ཐརོན་ཚུན་ཀར (° 
པའི་སླད། རྨོངས་ཞེན་གཞི་རྩར་མི་འཛིན་ཅིང་།ཕྱི་ཤུན་སྙིང་ཕོར་མི་ཆློམ་པར།ནང་དོན་ 
དིབཞཏ་ཐུགས་སྱདི་འརྱོན་རྣམ་ད་གིས། ཟླདྱའི་གནུན འཐིང 
དད་པ་འཐོབ་པ་དང་། དད་ནས་ཉམས་མྱོང་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པོས། དགེ་སྦྱོར་ 
དང་སྤྱི་སྨན་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བའི་ཆོས་བྱེད་སློབ་གཉེར་བ་སྐྱེད་ 
ཤི ། ༩ ༥ 
༢ ༼ཁ༩ 6༤ 
བསྟན་དར་གཞུང་ཆེན་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་དགེ་བཤེས་དམ་འཇོག་གི་རྟེན་ 
བའབཐལ་མཛོན་རིང་དུ་བོ་ལ་དྡོད་གུས་མཁའ་ཉར་འཏོན་བྱང 
€།€"9 [)0'// [9 དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བའི་གཟེགས་དཔེ་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་ཚད་མའ ་དགོ ངས་རྒྱན་ལེ འྭ་དང་པོ་དང་གཉེ ས་པའི ་ཕྱག་དེ བ་ཁག་གཉེས་ 
7 འདང་བ ཀ་གོ་ཏེ་དོང་ིན་གོན་ནྣབ་བོ ཆོར 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དེབ་རེ་དང་དེ་འཕྲོས་རྣམས་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་དུ་ 
རྫི ླ ླི( 
༥༢༢ རརྔོ་ད་ཏ་ཛོད། 
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